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1.Пояснительная записка 

 

1.1 Актуальность программы «Улыбка» 

Педагог-психолог в современном дошкольном учреждении в первую очередь 

должен создавать условия для гармоничного развития личности ребенка, обеспечивать 

его эмоциональное благополучие, помогать каждому дошкольнику найти свой путь 

развития индивидуальных способностей. В условиях модернизации системы 

образования основной линией преобразований стало осуществление 

индивидуализированного подхода к каждому ребенку. Одним из условий ФГОС ДО 

является поддержка индивидуальности и инициативности детей. Таким образом, 

образовательный процесс с детьми дошкольного возраста необходимо строить с учетом 

индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Программа психолого-педагогической деятельности построена с учетом 

возрастных особенностей каждого возрастного этапа развития ребенка и основывается 

на идеях развивающего обучения Д.Б. Эльконина - В.В. Давыдова. 

Программа составлена на основе программы педагога-психолога Крюковой А.В. 

« Я звездочка» (рецензент программы «Я звездочка» - заведущий кафедрой социально-

гуманитарных наук, кандидат психологических наук Сечкина О.К, г. Самара). 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия). 

- Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков,Д.Б.Эльконин). 

- Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.). 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

•сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

•формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 

•интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

•формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

•развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

•развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Программа основана на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 

обучении и на научных положениях Л. С. Выготского, В. В. Давыдова о том, что 

воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, 

независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и 

всеобщей формой развития ребенка». 

Ребёнок в своём развитии проходит несколько стадий, и в дошкольном возрасте 

игра выступает ведущим видом всей деятельности. Отечественные психологи 

Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.В.Запорожец, Д.Б.Эльконин и др. утверждают, что 
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всестороннее развитие ребёнка происходит только в том случае, если он активно 

включается в игровую деятельность. Педагоги Н.Я.Михайленко, Ф.А.Фрадкина, 

З.В.Зворыгина, С.Л.Новосёлова, Н.Ф.Комарова и др. так же рассматривали игру как 

средство умственного, трудового, нравственного, эстетического и физического 

воспитания. 

В современных условиях реформирования системы дошкольного образования основной 

линией преобразований стал переход на личностно-ориентированное взаимодействие 

педагога с детьми.  

Индивидуальность (от лат. «неделимое, особь») – неповторимое своеобразие 

психики каждого человека, осуществляющего свою жизнедеятельность в качестве 

развития общественно-исторической культуры («Психологический словарь») 

Проблеме индивидуального подхода в воспитании детей уделяли внимание многие 

представители прогрессивной педагогики. Уже в педагогической системе Я.А 

Каменского чётко обозначены положения о том, что весь процесс обучения и 

воспитания детей необходимо строить с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностях. 

К.Д. Ушинский разработал обширную методику приёмов индивидуального подхода к 

детям, основы профилактической работы по воспитанию полезных привычек. Н.К. 

Крупская и А.С. Макаренко разработали теоретические основы вопроса об 

индивидуальном подходе в развитие интересов и способностей детей. 

Проблема индивидуального подхода к детям получила всестороннее и оригинальное 

развитие в практическом опыте и педагогическом учении В.А.Сухомлинского. 

Вопрос об индивидуальном подходе к детям занимает значительное место в трудах и 

других отечественных педагогов. Е.А. Аркин развивал данную проблему в физическом 

воспитании, Р.И. Жуковская- в игровой деятельности, А.П.Усова- в процессе обучения 

и умственного развития детей на занятиях. В работах Е.А. Флериной , Н.А. Ветлугиной, 

Н.П.Сакулиной рассматриваются методы и приёмы индивидуального подхода к детям 

при развитии их творческих способностей и дарований. 

Проблема индивидуального подхода к детям не может быть успешно решена без знаний 

психологии. Отечественные психологи А.В. Запорожец, А.Н.Леонтьев, А.А 

Люблинская, Д.Б. Эльконин и др. занимались проблемой индивидуального подхода в 

связи с решением задач формирования личности. 

Развитие личности это реализация самого себя, своих способностей и возможностей, 

возможно более полное самовыражение и самораскрытие. Поэтому активность, 

инициативность, стремление к самореализации – сущностные характеристики 

личности.  

Программа обеспечивает полноценное естественное развитие личности детей во 

всех видах деятельности: коммуникативно-личностной, познавательной, игровой, 

речевой и физическое развитие личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 

1.2.Наименование программы 

Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная психолого-

педагогическая программа «Улыбка». 
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1.3 Направленность программы 

Программа «Улыбка» по направленности является психолого-педагогической, по 

видам деятельности-развивающей; по уровню содержания-ознакомительная, по 

целевой установке-познавательная, по форме реализации-подгрупповая. 

 

1.4. Цель Программы: развивать личностные качества детей среднего 

дошкольного возраста. 

 

1.5 Задачи Программы: 

1.Развивать самооценку и формировать адекватное отношение к себе и другим; 

2.Развивать личностную, эмоционально-волевую и коммуникативную сферы у 

детей, познавательные и психические процессы воспитанников. 

3.Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей 

воспитанников и педагогов. 

 

1.6   Место реализации Программы 

        Программа реализуется на базе муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 193», расположенного по адресу: г. 

Ярославль, Ленинградский пр-т, 63-а. 

 

    1.7   Категория обучающихся детей по Программе 

Программа предусматривает обучение детей среднего дошкольного возраста от 4 до 

5 лет. 

 

     1.8    Планируемые результаты освоения Программы  
          Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы: 

 -понимание своей индивидуальности, наличия своего внутреннего мира; 

 -развитие позитивного межличностного взаимодействие детей в группе, 

признание ценности и уникальности каждого ребенка, развитие умения 

вслушиваться в речь окружающих, выражать свои эмоции и чувства; 

 -по итогам реализации эмоционально-волевого блока программы с детьми 4-5 лет 

у воспитанников развиваются такие качества, как усидчивость, терпение, 

целеустремленность, развита мелкая моторика и повышена произвольность 

внимания. 

 

         1.9     Проектирование образовательного процесса 

Сроки реализации  

Программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения 

Формы ООД Ведущая форма – подгрупповая. 

Наполняемость подгрупп – 6-8 человек.  

Время проведения ООД Вторая половина дня 

Количество и 

длительность ООД 

4-5 лет  

1 занятие в неделю   

по 20 минут 

 



6 
 

Реализуемая Программа «Улыбка» базируется на следующих принципах: 

 Онтогенетический принцип 

 Принцип системности 

 Принцип деятельностного подхода 

 Принцип наглядности 

 Принцип сознательности 

 Принцип доступности  

 Принцип индивидуальности 

 Принцип всестороннего развития личности ребенка 

 

          Педагог дополнительного образования:  

 Не допускает дублирования программ  

 Создает условия для включения ребенка в новые социальные формы общения 

 Готовит переход от игровой к творческой деятельности 

 Особое внимание уделяет взаимодействию с родителями 

 

Методы и приемы, используемые в программе: 

 - развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие 

навыков коммуникации, игры на развитие лидерских качеств); 

- упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера, на 

мышечную релаксацию); 

  - творческие этюды; 

 - рассматривание рисунков и фотографий, видеофрагментов; 

  - чтение художественных произведений; 

 - рассказ психолога и рассказы детей;  

 - беседы;  

 - слушание музыкальных произведений; 

  - рисование;  

 - мини-конкурсы; 

 - мастер-класс; 

 - сенсорное оборудование; 

 -использование приемов музыкотерапии, арт-терапии; 

 - тренинги. 

 

 

          Диагностический инструментарий: 

1.Методика «Лесенка» автор В.Г. Щур изучает самооценку ребенка: как он 

оценивает свои личностные качества, свое здоровье, свою внешность, свою значимость 

в коллективе (группа детского сада, школьный класс), в семье.  

2. Тест эмоциональных состояний. Метод цветовых выборов МЦВ — 

модифицированный восьмицветный тест Люшера. Используется для оценки 

эмоционального состояния и уровня нервно-психической устойчивости; выявления 
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внутриличностных конфликтов и склонности к депрессивным состояниям и 

аффективным реакциям. (Приложение 1) 

3. Методика ДДЧ (Дом-Дерево-Человек) направлена на изучение личностных 

особенностей ребенка, в том числе поведенческих особенностей, внутренних мотивов.  

 

Рабочая программа «Улыбка» для детей 4-5 лет разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

1.Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

3.Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

4.«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 года № 26. 
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2.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ Количество часов 1 год обучения 

1 Количество часов в неделю 1 

(по 20 минут) 

 

2 Количество часов в месяц 

 

4 

3 Количество часов в год 

 

32 

  

Итого: 

 

 

32 часа за год 

 

3.Содержание программы 
 

1.Этапы взаимодействия с детьми 

Диагностический 

Цель: определение уровня самооценки и эмоционального развития. 

Методика «Лесенка» автор В.Г.Щур. 

Тест эмоциональных состояний. Метод цветовых выборов МЦВ — 

модифицированный восьмицветный тест Люшера. 

Методика ДДЧ (Дом-Дерево-Человек). 

 

          Формирующий 

          Первый блок занятий «Я и мои особенности». 

Цель занятий этого блока – это осознание ребенком самого себя, собственной 

индивидуальности, развития внимания к себе, своим чувствам, переживаниям, 

повышение самоуважения. 

Второй блок занятий «Я и мои эмоции». 

Целью этого блока занятий – знакомство с эмоциями человека (радость, грусть, 

злость, страх, интерес, удивление, любовь), осознание собственных эмоциональных 

проявлений, понимание эмоционального состояния других людей. 

Третий блок занятий «Я и другие». 

Цель данного блока занятий, помочь ребенку увидеть и понять другого человека, 

партнера по игре и общению, формировать внимательное отношение к окружающим 

людям. 

Заключительный 

Цель: Закрепление положительных эмоций от проведенной совместной работы. 

Создание индивидуальных работ «Это я». 

 

 

 



9 
 

Перспективное планирование ООД  

 

Цель программы: развивать личностные качества детей среднего дошкольного возраста. 

Категория: воспитанники средней группы (4-5 лет). 

Продолжительность занятия: 20 минут. 
 

Число Тема занятия Цели и задачи 

 «Давайте 

познакомимся!» 

1.Развитие навыков вербального и невербального 

общения; 

2.Снятие телесного и эмоционального напряжения; 

3.Установление первичного контакта в микрогруппе. 

 «Я - единственный 

на планете» 

Цель: создать условия для осознания самоценности и 

уникальности. 

Задачи: 

1.Развитие коммуникативной сферы детей; 

2.Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение 

различению эмоционального состояния (радость) по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию; 

3.Развитие внимания, памяти, мышления; 

4.Развитие мелкой моторики; 

5.Развитие произвольности психический процессов. 

 «Это я!» Цель: создать условия для осознания самоценности и 

уникальности. 

Задачи: 

1. Сплочение группы, развитие умения выступать 

публично; 

2.Развитие навыков вербального и невербального 

общения, снятие телесного и эмоционального 

напряжения; 

3. Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение 

различию эмоциональных состояний; 

4.Развитие памяти, внимания, воображения; 

5.Развитие мелкой моторики; 

6.Развитие произвольности психических процессов. 

 Я уникальный Цель: создание мотивации и настроя на совместную 

деятельность. 

Задачи: 

1. Сплочение группы, развитие умения выступать 

публично; 

2.Развитие навыков вербального и невербального 

общения, снятие телесного и эмоционального 

напряжения; 
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3. Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение 

различию эмоциональных состояний; 

4.Развитие памяти, внимания, воображения; 

5.Развитие мелкой моторики; 

6.Развитие произвольности психических процессов. 

 Арт-мастерская 

«Звуки музыки» 

Цель: стимулирование воображения у детей с 

использованием методов музыкотерапии. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие мелкой моторики; 

3.Развитие произвольности психических процессов. 

 Воображариум  Цель: стимулирование воображения у детей. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие мелкой моторики; 

3.Развитие произвольности психических процессов. 

 Творческая 

мастерская «Я» 

Цель: создание условий для развития творческого 

воображения детей. 

Задачи: 

1.Развитие эмоциональной сферы; 

2.Развитие воображения детей; 

3.Развитие умения раскрепощенно выступать на публике. 

 «Какие мы» Цель: создание мотивации и настроя на совместную 

деятельность. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие мелкой моторики; 

3.Развитие произвольности психических процессов. 

 Мое настроение Цель: развитие эмоциональной сферы; 

Задачи: 

1.Развитие коммуникативной сферы; 

2.Развитие восприятия, памяти, внимания, мышления; 

3.Развитие мелкой моторики; 

4.Развитие произвольности психических процессов. 

 Радость Цель: создать условия для осознания самоценности и 

уникальности. 

Задачи: 

1.Развитие коммуникативной сферы детей; 
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2.Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение 

различению эмоционального состояния (радость) по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию; 

3.Развитие внимания, памяти, мышления; 

4.Развитие мелкой моторики; 

5.Развитие произвольности психический процессов. 

 Грусть Цель: развитие эмоциональной сферы. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие мелкой моторики; 

3.Развитие произвольности психических процессов. 

 Удивление Цель: развитие эмоциональной сферы. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие мелкой моторики; 

3.Развитие произвольности психических процессов. 

 Обида, гнев, испуг Цель: развитие эмоциональной сферы. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие мелкой моторики; 

3.Развитие произвольности психических процессов. 

 Арт-мастерская 

«Нарисуй» 

Цель: развитие эмоциональной сферы. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие мелкой моторики; 

3.Развитие произвольности психических процессов. 

 Коммуникативная 

игра «Мои эмоции» 

Цель: учить определять эмоциональное состояние; 

развивать способность аргументировать свою точку 

зрения. 

Задачи: 

1.Развитие навыков общения, умения выступать 

публично, высказывать свое мнение; 

2.Развитие памяти, внимания, воображения; 

3.Развитие мелкой моторики; 

4.Развитие произвольности психических процессов. 

 Мой альбом эмоций Цель: развитие эмоциональной сферы. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие коммуникативной сферы; 

3.Развитие навыков общения, умения выступать 

публично, высказывать свое мнение. 
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 Давай поговорим с 

тобой 

Цель: учить определять эмоциональное состояние; 

развивать способность аргументировать свою точку 

зрения. 

Задачи: 

1.Развитие навыков общения, умения выступать 

публично, высказывать свое мнение; 

2.Развитие памяти, внимания, воображения; 

3.Развитие мелкой моторики; 

4.Развитие произвольности психических процессов. 

 Я и мои 

особенности 

Цель: способствовать осознанию ребенком своих 

положительных качеств. 

Задачи: 

1. Развитие навыков общения у детей, умение работать в 

паре; 

2.Развитие речи и логического мышления; 

3.Развитие зрительной памяти, слухового внимания, 

мышления; 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки; 

5.Развитие произвольности психических процессов. 

 Арт-мастерская 

«Звуки музыки» 

Цель: стимулирование воображения у детей с 

использованием методов музыкотерапии. 

Задачи: 

1.Развитие памяти, внимания, воображения; 

2.Развитие мелкой моторики; 

3.Развитие произвольности психических процессов. 

 Я и другие Цель: развитие умения слушать собеседника, 

внимательности к чувствам и эмоциям других людей. 

Задачи: 

1. Развитие навыков общения у детей, умение работать в 

паре; 

2.Развитие речи и логического мышления; 

3.Развитие зрительной памяти, слухового внимания, 

мышления; 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки; 

5.Развитие произвольности психических процессов. 

 Своя игра Цель: развитие умения слушать собеседника, 

внимательности к чувствам и эмоциям других людей. 

Задачи: 

1. Развитие навыков общения у детей, умение работать в 

паре; 

2.Развитие речи и логического мышления; 

3.Развитие зрительной памяти, слухового внимания, 

мышления; 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки; 

5.Развитие произвольности психических процессов. 
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 Я - лидер 

 

Цель: формирование у детей желание занимать лидерские 

позиции в коллективе. 

1.Развитие навыков общения, аргументации своего 

мнения у детей; 

2. Развитие мышления; 

3.Развитие внимания. 

 Что нас объединяет Цель: оказание помощи в формировании дружного 

коллектива, обучение согласованной деятельности. 

1.Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы 

детей; 

2.Развитие внимания, логического мышления; 

3.Развитие мелкой мускулатуры руки; 

4. Развитие произвольности психических процессов. 

 Я могу!  

Цель: повышение уровня знаний ребенка о своих 

эмоциональных проявлений и взаимоотношениях с 

другими людьми. 

Задачи: 

1.Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы 

детей; 

2.Развитие внимания, мышления; 

3.Развитие мелкой мускулатуры руки; 

4.Развитие произвольности психических процессов. 

 Заключительный 

тренинг «Я и мы» 

Цель: актуализация всех знаний, полученных в ходе 

прохождения программы. 

Задачи: 

1.Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы 

детей; 

2.Развитие внимания, мышления; 

3.Развитие мелкой мускулатуры руки; 

4.Развитие произвольности психических процессов. 
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4. Условия реализации программ 

  4.1 Методическое оснащение: 
1.Методика «Лесенка» автор В.Г.Щур изучает самооценку ребенка: как он 

оценивает свои личностные качества, свое здоровье, свою внешность, свою значимость 

в коллективе (группа детского сада, школьный класс), в семье.  

2. Тест эмоциональных состояний. Метод цветовых выборов МЦВ — 

модифицированный восьмицветный тест Люшера. Используется для оценки 

эмоционального состояния и уровня нервно-психической устойчивости; выявления 

внутриличностных конфликтов и склонности к депрессивным состояниям и 

аффективным реакциям. (Приложение 1) 

3. Методика ДДЧ (Дом-Дерево-Человек) направлена на изучение личностных 

особенностей ребенка, в том числе поведенческих особенностей, внутренних мотивов.  

 

  4.2 Материально-техническое оснащение:  

-видеозаписи и видеовоспроизведения с набором видеозаписей и слайдов, 

звукозаписи и звуковоспроизведения с набором звукозапись, компьютер, проектор, 

интерактивная доска, набор игрушек и настольных игр, сенсорное оборудование, набор 

материалов для детского творчества /строительный материал, пластилин, краски, 

цветные карандаши, бумага, клей. 

 

4.3 Кадровое обеспечение 

 

Требования к кадровым условиям реализации Программы 

        Дополнительные образовательные услуги по обучению грамоте дошкольников 

осуществляет педагог, имеющий высшее специальное образование.  

Должностные обязанности: 

• Педагог осуществляет дополнительное образование воспитанников в соответствии с 

Программой, развивает их разнообразную творческую деятельность. 

• Комплектует состав обучающихся и принимает меры по сохранению контингента 

воспитанников в течение срока обучения.  

• Обеспечивает педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов работы 

исходя из психофизиологической и педагогической целесообразности, используя 

современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы.  

• Проводит организованную образовательную деятельность, опираясь на достижения в 

области методической, педагогической и психологической наук, возрастной психологии, а 

также современных информационных технологий.  

• Обеспечивает соблюдение прав и свобод воспитанников. Участвует в разработке и 

реализации образовательных программ. 

• Составляет планы и программы организованной образовательной деятельности, 

обеспечивает их выполнение.  
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• Выявляет творческие способности воспитанников, способствует их развитию, 

формированию устойчивых профессиональных интересов и склонностей.  

• Организует разные виды деятельности воспитанников, ориентируясь на их личности, 

осуществляет развитие мотивации их познавательных интересов, способностей.  

• Организует самостоятельную деятельность детей.  

• Оценивает эффективность обучения, учитывая овладение умениями, развитие опыта 

творческой деятельности, познавательного интереса, используя компьютерные 

технологии, в т.ч. текстовые редакторы и электронные таблицы в своей деятельности. 

•  Оказывает особую поддержку одаренным и талантливым воспитанникам, а также 

имеющим отклонения в развитии.  

• Участвует в работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных Программой, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям (законным 

представителям), а также педагогическим работникам в пределах своей компетенции.  

• Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время образовательного 

процесса.  

• Обеспечивает при проведении ООД соблюдение правил охраны труда и пожарной 

безопасности.  

          Педагог, реализующий Программу знает:  

• приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации;  

• законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную 

деятельность;  

• Конвенцию о правах ребенка;  

• возрастную педагогику и психологию, физиологию, гигиену; 

• содержание учебной программы, методику и организацию дополнительного 

образования детей;  

• методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с 

воспитанниками разного возраста, их родителями (законными представителями), 

коллегами по работе; 

•  технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 

разрешения; технологии педагогической диагностики;  

• основы работы с персональным компьютером, электронной почтой и браузерами, 

мультимедийным оборудованием;  

• правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;  

• правила по охране труда и пожарной безопасности. 
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5. МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Для мониторинга образовательных результатов используются следующие 

диагностические методики: 

 

1.Методика «Лесенка» автор В.Г. Щур изучает самооценку ребенка: как он 

оценивает свои личностные качества, свое здоровье, свою внешность, свою значимость 

в коллективе (группа детского сада, школьный класс), в семье.  

2. Тест эмоциональных состояний. Метод цветовых выборов МЦВ — 

модифицированный восьмицветный тест Люшера. Используется для оценки 

эмоционального состояния и уровня нервно-психической устойчивости; выявления 

внутриличностных конфликтов и склонности к депрессивным состояниям и 

аффективным реакциям. (Приложение 1) 

3. Методика ДДЧ (Дом-Дерево-Человек) направлена на изучение личностных 

особенностей ребенка, в том числе поведенческих особенностей, внутренних мотивов 
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