Психологическая поддержка ребенка

Существует распространенное мнение, что ребенок добивается больших успехов, когда его хвалят. Поддержка важна для успешности любого вида деятельности. Дети всегда ждут, чтобы им говорили что-то большее, чем «хорошо», «очень хорошо» и «отлично». Но  надо помнить и о том, что реальные результаты труда должны и реально оцениваться.

Приведем  слова, которые позволяют расширить ваши возможности в поддержке ребенка.
Слова поддержки

	· Как ты это сделал?

· Это действительно приятно.

· Продолжай так же хорошо работать.

· Это достижение.

· Я очень благодарна тебе.

· Это умно.

· Это интересная точка зрения.

· Поздравляю!

· Теперь ты многого достиг.

· Классно!

· Прекрасно!

· Теперь ты получил это.

· Хорошо работаешь.

· Я ценю то, что ты сделал.

· Я думаю, другие тоже хотели бы посмотреть.

· Надо же! Неужели это ты сам?

· Все идет прекрасно.

· Это будет великолепно.

· Мне нравится, как ты…

· Я рада, что ты мой (я) сын/дочь.

· Я могу сказать, ты действительно заботлив.

· Ты хороший лидер.

· Кажется, ты неплохо поработал над этим.

· Я счастлив, когда люди работают вместе.

· Спасибо за сотрудничество.
	· Ты невероятный.

· Мне нравится, как ты это делаешь.

· Как ты себя чувствуешь?

· Ты действительно заслуживаешь внимания!

· Какая аккуратная работа!

· Ты действительно превзошел себя.

· Очень творчески.

· Правильно мыслишь.

· Ты на правильном пути.

· Это очень хорошее наблюдение.

· Это хорошая мысль.

· Превосходно!

· Я понимаю тебя.

· Кажется, что это так просто.

· Ты такой помощник.

· Я рад, что ты здесь.

· Это надо поощрить.

· Должно быть, ты чувствуешь себя отлично.

· Мне нравится, как ты это сделал.

· Весело играть в твоей команде.

· Что я люблю в тебе, так это…

· Ты хороший друг, потому что ты…

· Научи меня делать это.

· Мне нравится быть с тобой.

· Я никогда не смотрел на это так. Очень интересно!


При общении с ребенком  важно обращать внимание на те слова и выражения, которые мы ему говорим.
Психологи сделали вывод, что есть слова и выражения, кажущиеся безобидными, но способные при частом повторении раздражать не меньше, чем явная грубость или крик, даже если они сказаны спокойным тоном. А есть другие слова, способные залечивать обиды, заглаживать промахи, улучшать настроение.
К числу выражений, которые снижают самооценку ребёнка и которые нужно исключить из общения между  взрослыми и детьми,  относятся следующие: 
Я тысячу раз тебе говорил, что…

О чем ты только думаешь…

Неужели тебе трудно запомнить, что…

Неужели тебе непонятно, что…

Сколько раз надо повторять…

Неужели ты не видишь, что… 

Все люди (такие-то, так-то себя ведут), а ты…

Ты стал таким (скучным, грубым, невнимательным…)

Ну что за друзья у тебя…

Ну, на кого ты похож (а)…

Что ты ко мне пристала…

Ты такая же (такой же), как твои родители, тоже…

· Если вы произносите эти фразы, то обращайте  внимание на интонацию, с которой вы это делаете, так как даже «я тебя люблю» можно сказать по-разному.

       К числу выражений, которые повышают самооценку ребёнка и которые желательно употреблять как можно чаще, относятся: 

Посоветуй мне, пожалуйста…

Ты меня всегда правильно понимаешь…

Посоветуй мне, ты ведь так хорошо разбираешься в…

Как я тебе благодарен (благодарна)…

Я бы никогда не сумел (а) сделать это так хорошо, как ты…

Какие у тебя замечательные друзья…

У тебя поразительная наблюдательность…

Смотреть, как ты работаешь, - одно удовольствие…

Для анализа общения с ребенком  используйте следующие таблицы.
                                                                                                             Таблица 1.

	Как часто вы говорите?

· Я сейчас занята!

· Посмотри, что ты натворил!

· Это надо делать не так!

· Когда же ты научишься?

· Сколько раз я тебе говорила?

· Нет! Я не могу!

· Ты сведешь меня с ума!

· Что бы ты без меня делал?

· Вечно ты во все лезешь!

· Уйди от меня!

· Встань в угол!
	А эти слова ласкают душу ребенка

· Ты самый любимый!

· Ты очень многое можешь!

· Спасибо! Ты – молодец!

· Что бы мы без тебя делали?

· Иди ко мне!

· Садись с нами!

· Я помогу тебе!

· Я радуюсь твоим успехам!

· Расскажи мне, что с тобой!

· Что бы ни случилось – твой дом – твоя крепость!


                                                 Таблица 2. Влияние родительских установок

	Негативные установки

1. Сильные люди не плачут. 

2. Думай только о себе, не жалей никого.

3. Ты всегда такой, как твой папа.

4. Дурачок ты мой!

5. Уж лучше тебя вообще не было на свете.

6. Вот будешь всю жизнь мучаться, как твой папа.

7. Не будешь слушаться – заболеешь.

8. Яблоко от яблони далеко не падает.

9. Сколько сил мы тебе отдали, а ты…

10. Не твоего ума дело!

11. Бог тебя накажет!

12. Если ты будешь так поступать, с тобой никто дружить не будет!

13. Ты всегда это делаешь хуже других.

14. Ты всегда будешь грязнулей!
15. Ты плохой!

16. Будешь букой – один останешься!
	Позитивные установки

1. Поплачь – станет легче.

2. Сколько отдашь, столько и получишь.

3. Какая мама умница, какой папа молодец.

4. В тебе все прекрасно.

5. Какое счастье, что ты у меня есть!

6. Каждый сам выбирает свой путь.

7. Ты всегда будешь здоров!

8. Что посеешь, то пожнешь!

9. Мы любим, понимаем, надеемся на тебя!

10. Твое мнение всем интересно!

11. Бог любит тебя!

12. Как ты относишься к людям, так и они к тебе! 

13. Как аукнется, так и откликнется!

14.  Какой ты чистенький всегда и аккуратненький!

15. Я тебя люблю!

16. Люби себя и другие тебя полюбят!


Этот список можно продолжить. Подумайте, какие установки мешают вам жить, и не давайте их своим детям! Эти «словечки» крепко цепляются в подсознании ребенка. Отсюда – отдаление от родителей, скрытность, лень, недоверие и  неуверенность в себе.
Общие рекомендации взрослым,  заинтересованным в формировании адекватной самооценки ребенка

· Не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь решать за него все проблемы, но и не перезагружайте его тем, что ему не под силу. Пусть ребенок выполняет доступные ему задания и получает удовлетворение от сделанного. 

· Не перехвалите ребенка, но и не забывайте поощрить его, когда он этого заслуживает. Помните, что похвала так же, как и наказание, должна быть соизмерима с поступком. 

· Поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером всех начинаний, но также покажите, что другие могут быть в чем-то лучше его. 

· Не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка. Подчеркните достоинства другого и покажите, что ваш ребенок может достичь этого.

· Показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам. Оценивайте вслух свои возможности и результаты дела. 

· Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра).

