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2 geHsb, 1 Hegenu

3HepreT| No
Mpuem nuwn, HaumeHoBaxHue 6noaa Macca nopuummu MuueBsble BewecTea u- BurtamuHb! MuHepanbHbie BewecTea peuen-
yeckas TVDhL!
’ )'( il 1
Sk pst | Yeneeq B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F Se, mMr
r r Abl, T Mr
3asrpak
Anyo sapeHoe 47 1 22 24| 0,16] 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 0| TTK
Kawa maHHas c macnom 180 20 189| 0,12 12| 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 0,2 0,02 TTK
BaToH NoanPOBaHHbIN 30 16 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7}-39,5 1,09 0 0 TTK
Macno cnueoyHoe nopuusamMmu 10 0 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
KodhbenHeli HanUTOK C MOMOKOM 180 1 18 99| 0,03] 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 447 10 16 74 442 03| 27,2 53,2 0,4 0,2 2621 62,4 280,5 3,3| 9526 438,3 0
2 3aBTpak
HanuTok KMCno-MonoYHbI 180 4| 4| GI 75| 0,05' 14| DI OI 0,05| 21,5| 12,0| 12,3| 2,65| 325.3| 2,7! 0.02] OI TTK
Obeg

Cyn KypUHbIA C BEPMULLIENbIO 180 3 6 10 199| 0,35( 20,10 12,0 0,02 0,65| 62,30 49,20 254,30 2,10(348,30( 92,30{0,05| 0,09 TTK
Kotnerta pbibHas 70 8 6 6 135| 0,05 0 35 0,28( 0,08 18,10 15,20 67,00 1,4| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,401 28,00 0,10/ 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20( 76,50| 0,05 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3.9 175 09 21,5 1,15 0 0| TTK
HanuTok 13 lWunosHMKa ¢ U3IoMoM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK

Wroro 3a OBeg 610 2 17 67 647 06| 46,8/ 1130 04 1,0 146,0 109,3 438,0 6,7| 14313 231,21 0.1 0,6

YNnoTHeHHbIH NONAHUK

Ceoip nopy 10 23 3,8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 of TTK
OmneT HaTypanbHbIN 150 14 5,1 23 133| 0,05| 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yaii € HU3KUM copepaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5.18 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BaToH “oanpoBaHHbIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

WUroro 3a Mongxuk 370 16 17 21 317 0,12] 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23]|659,73 16,18| 0,02 29

WUrtoro 3a gexb 1607 48 60 255 1481 08| 739| 176,1 0,6 12| 5064 245,0 830,2 15,5/ 2416,3 250,0| 0,1 3.5




3 neHsb, 1 Hegenu

3HepreT| Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosaHve 6noga Macca nopuuu Muweskle BewecTea nu- Butamutsbi MuHepantHbie BeuecTsa peuern-

Yeckas TVDL!

Benky, | XKupet, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr [ Mg, mr P,mr |(Fe,mr| Kmr | I mr 5 Se, Mr

r r Aabl, T Mr
3asTpak

Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLENbLIO C MACTIOM 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 0.28] 0.,06] 19,30 3.10 29,10 0,53| 22,30f 121.30 0 0] TTK
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 5.1 0,09] 0,08 52 119 68,2 08 116 33,5 0 0| TTK
Macno cnueoyHoe nopuusiMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00/ 0,01 0,0] TTK
BaToH fioavpoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a 3aBsTpak 400 1 17 52 454 1,0 06| 1032 0.6 03| 2618 28,3 236,8 2,1] 2061 1559 0,0 0,0

2 3aBTpak
DpykT 85 [ 04] o4] 98] a70] 002 7] o] 1] o002 140] 80| 140 530 1400] o0o0[160] o TTK
Ob6en

Cyn kapTodentHbIA C ANLOM U Kypowr 180 3 5 8 175 1,00( 24,30 9,30 0,03 65,00( 44,30 20,50 58,3 1,65] 265,30 62,30( 0,03 0,07 TTK
MeyeHb NO-CTPOroHOBCKU 70 18 1 28 163| 0,19| 19,50 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,201 656,00/ 205,00/ 0,01 0,02 TTK
Kawa rpeyHesan oteapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2 0,09| 0,65| 20,30f 135,60 210,10 53| 265,0 1,30 0,02 0,02| TTK
Komnor 13 srog c\m 180 0,18 0 16 62 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
Xneb pxaHown 50 3 0,5 1" 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 39 17,5 09 215 1.95 0 0] TTK

WUroro 3a OBen 610 19 18 72 625 16| 43,8 42,3 0,3 659| 1287 210,6 480,1 13,0| 1457,8 272,8| 0,1 0,1

YNNoTHEeHHLIW NONAHUK

Pary u3 oBoLyei ¢ MRcoM 200 v 8 12 205| 0,16 18,9 20,20 0,18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60( 573,80 62,00( 0,1 0,06 TTK
BaToH nogupoBsaHHbIv 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 0| TTK
Yai c HU3KUM cofepxaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0‘ 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK

WUroro 3a NMonguuk 410 16 17 27 322| 0,13 7,02 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 971 6,191518,13 4,48( 0,02 0,44

Wroro 3a geHb 1505 50 57 259 1448 27| 51,5 1649 1,1 66,3] 390,9 272,2 814,0 21,2|12182,1 462,8| 0,1 0,6




4 petb, 1 Hegenu

3HepreT Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue bnwga Macca nopuuun Muueskle BewecTsa u- ButamuHb! MuHepanbhble BewecTsa peuen-
YEeCKan TVDbI
B K s 5
eoxw, | Bupey; | Yenaeo B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr| K,mr| I, mr . Se, mr
r r Abl, r mr
3aeTpak
Kawa nweHHaa MonoYHas xuakas ¢ Macnom 180 19 9 38 231 0,09 0,90| 38,30 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90( 214,00 6,90( 0,02 of TTK
BaTtoH NoAUPOBaHHbIN 30 16 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Cbip nopuvsimMn 10 23 3.8 2 67 0 0.1 0 0 0,01 245 44 8,24 0,82 251 0 0 0 TTK
Yaih c MONOKOM C caxapom 180 3 5.2 25 123 0 0,2 0 0 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 0| TTK
Macno cnuso4Hoe nopuusamu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00/ 0,01 00| TTK
Wtoro 3a 3asTpak 410 26 20 77 551 0,16] 13,96] 37,76 0,26 0,29| 242,14 50,84 198,08 5,17|641,87 9,76/ 0,02
2 3aBTpakK
KonauTtepckoe uagenve 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 2.3 0,2] 0,01 0| TTK
Monoko BaHunbHOE 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 123 3,20| 368,3 2,8| 0,02 0| TTK
O6eg

BopLy ¢ kapTothenem Co CBUHUHON U CMETaHOoN 180 6 4 18 124 0,10 1,98| 32,00 0| 042 223 12,30 53,40 1,50 95,60 77,30/ 0,04 0,08| TTK
l'ynaw " BonoHbeae" 70 9 10 12 103| 13,00 14,56 0,90 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35/422,10 69,40| 0,06 0,12 TTK
MakapoHHbIEe U34enus OTBapHbIE 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30| 22,30 0,10f 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33]|799,30 77,50] 0,05 0| TTK
Komnot u3 sBnok 180 0,16 0 15 62( 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 " 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 125 0,9 21,5 115 0 0] TTK

Wtoro 3a O6en 610 20 19 90 505 13,4] 468 55,2 0.1 12| 1175 84,9 267.4 6,1]1388,5 2254| 0,2 0,2

YNnoTHEeHHbIW NONAHUK

EXUKN MSICHBIE CO CMETAHHbBIM COYCOM 170 7 13 8 197| 0,06 2,4 3 0,13 0,06] 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 0 443 TTK
Yai ¢ Hu3kumM copepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 8515 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BatoH MoaVpOBaHHbI 30 16 0,7 1 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

WUroro 3a Nonauuk 380 10 1 e 314 0,00 26| 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7.,88|723,81| 105,20 0,02 4,43

WUtoro 3a pelb 1597 56 59 260 1505 13,5/ 86,8/ 114,0 04 16| 4242 169,9 554,6 19,2|2754,2 340,3|] 0,2 46




5 pneHb, 1 Hepenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga Macca nopuuu Muwessle BewecTsa n- ButamuHb! MuHepankHbie BeuecTsa peuen-
yeckas TVDb!
S Ll M( il 1
B} | Mgy | Nrneso B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr | Fe,mr | K, mr | |, mr 5 Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
o L ] 180 6 7 26 157| o008 03[ 201 o[ o5 65 11 154|  1,8] 1253 ol o o| TTK
Macnom
KogheitHblit HaNUTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0f 0,0027] TTK
BaroH fiogupoBaHHbIn 30 1.6 0,7 1+ 63| 0,06 0 0 0 0,03 6.7 1,0 26,5 0;7/1—39;6 1,09 0 0| TTK
Macno cnusoYHoe nopuvsamMmn 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0|] TTK
WUrtoro 3a 3asTpak 400 9 16 55 386 02| 21,7 3894 1,3 06| 3657 28,3 392,7 26| 2181 1.1]. 0.0
2 3aBTpak
DpyKT 85 | 0,4| 0,4| 9,8| 47.0| O‘OZI 7| 0| 1 | 0,02] 14,0| 8,0] 14,0| 5,30| 140,0I 0,0I 1,60 0| TTK
= - O6en

Evyn"n'fe?@e""”"'“ e S 180 3 2 5 120 0,15| 14,50 1.1 ol o03s| 258 2450 8230 1,35|41530| 6970|006 007 TTK
Kotnerta "Pbixuk" 70 13 8 135 0,06/ 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30/ 0,01 1745| TTK
Osowyu ceexuve 50 06 0 2 12| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 17 12,1 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0| TTK
| KapTodhensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40| 28,00f 0,10/ 0.25| 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20 76,50 0.05 0| TTK
Hanutok ua cmecu ¢l 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30f 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2{ 0,07 0| TTK
Xneb pxaHown 50 0,5 1 63| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3,8 15 0,9 2186 1.5 0 0| TTK

Wroro 3a Oben 660 16 20 59 537 0,7 8589 51,8 0,7 09| 1589 1304 4472 10,4|2747,7 528,2| 0,2 17,5

YNyOTHEHHbIW NONAHUK

Kawa pucosas MOno4Has cC Macnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0| TTK
Kawa rpeyHeBas MOnNoYHasn xuakas ¢ Macnom 180 T 6 12 138| 0,06 0 35 0,30| 0,08 18,60 15,30 68,60 14| 65,30 60,20 0 0| TTK
MaHHuK 50 2 2 30 148 0,04 0| 26,68 0,1 0,03 11,45 27,42 84,38 0,6 55,31 60,76 0 of TTK
Yai ¢ HU3KUM copepaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

WUroro 3a MonaHuk 410 9 8 45 340| 0,11 7.14 0 0,24 0,14| 25,75 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08/ 0,02 29

Wroro 3a pexb 1555 53 60 262 1310 1,01 114,8| 4412 23 1,7] 5503 181,0 887,6 19,1 3270,2 532,3] 0,2 20,4




1 neHb, 2 Hegenu

SHeprer Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaklue 6nioga Macca nopuuu Muuwessle BewecTsa u- ButamuHsl MuHepankHble BeujecTea peuen-
yeckas TVDb!
B , | Xupel, | Y )
RO | hHBRL, | SE00A0 B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr| K,mr | I mr F Se, mr
r r Abl, T Mr
3aeTpak
“a“’i e s 180 6 9 29 198| o020/ 095| 3120| o010/ 0,15| 11230 4240| 15430| 0,22| 45,30 0,0{0,01 o| TTK
BaTtoHyuK K ya 30 0.7 08 12 69 0.07 0 0 0| 0.05 7.8 101 26.2 0.2 10.2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnuBoYHOE NopLUUAMU 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
Yaii c HU3KUM CoaepXXaHuemM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 10 18 72 388| 0,25| 13,52 55,68 0,47| 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16/ 656,11 61,19( 0,01
2 3asTpak
©pykr 85 04 04| o8] 470l 002] 7[ o 1] o002] 140 80|  140] s30] 1400] o0[160] o TTK
O6eg

Cyn nonesown Ha MAcHOM BynboHe 180 5 4 15 122| 0,17| 196 213 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8 583,5 64| 0,1 0,08| TTK
BedhcTporaHos u3 oTBapHoro Msica 70 6 5 10 122| 0,22] 14,60 0,90 0| 0,36 25,30 30,20 88,00 2,00| 433,20 71,20( 0,05 0,07| TTK
Kawa rpeuHesas oreapHas 130 3 5 38 162 0,35 0 2| 0,09/ 065 2030 135,60 210,10 53| 2650 1,30( 0,02 0,02 TTK
Hanutok ua cmecw c/d 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 4230 37,20 9560 1,72|956,30( 301,2(0,07 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 14 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 3.9 17,5 09 21,5 1,18 0 0| TTK

WUroro 3a Obep 610 17 10 70 551 02| 3,54 26,78 01| 0,21 5249 62,79 249 5,8|397,71 137,2] 0,01 0

YNNoTHeHHbIN NONAHKUK

MyAavHr 13 TBopora ¢ PyKTOBLIM AXEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0| TTK
Yan ¢ HU3KVUM coflepXKaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 183 0 0| TTK
BaTtoHuuk K yato 30 0,7 08 12 69 0,07 0 0 0| 0,05 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001| TTK

Wroro 3a MNMongxuk 350 16 17 21 481 0,10 b { 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,77]1496,30 5,12/ 0,01 0

Wrtoro 3a pexb 1445 54 62 258 1467 06| 241 82,5 0,6 05| 237,7 153,0 468,6 15,71 1550,1 203,5| 0,0 0




2 aeHb, 2 Hegenu

JHepreT| Ne
Mpuem nuiym, HaumeHoeaHue 6nopa Macca nopuuu Muuwessble BewecTea u- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa peuen-
MEeCcKan TVDb!
S ’ 1
e R e B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mmr Fe,mr | K, mr I, mr B Se, Mr
r r Akl r Mr
3aBsTpak

Kawa syHesas MONovHas Xuakas c Macrnom 180 6 i 34 214 0,22| 21,30 61,30 0,56] 0,33] 115,30 243 136,30 1,56 273,20 62,30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 511 0.09 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 33.5 0 0| TTK
Macno cnueoyHoe nopunamu 10 0 6 0 67 0,06| 0,14 63.1 0,24 0,08 183.79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
Cbip nopy 10 2.3 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 25,1 0 0 0| TTK
bBaTtoH oaMpPOBaHHbIN 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 D71 395 1,09 0 0| TTK

WUrtoro 3a 3aBTpak 410 15 20 59 532 1,1] 22,0] 139,7 0.9 0,5| 3629 §3.9 352,2 3,11 4821 96,9] 0,0 0,0

2 3aBTpak
HanuTok KucnoMonyHbIA 180 4] 4] 6] 75] 005]  14] of o[ o0.05] 215] 12,0] 12,3] 2,65 325.3] 2.7] 0.,02] o] TTK
Oben

ST SARTORRTRE SRR R TN 180 3 9 187| 0,16| 14,50| 0,96 o| 036| 2560 2960 9930| 165|422,10] 7020|006 0,09| TTK
JXapkoe no- goMaluHemy 200 9 8 183| 0,03 0 5 0,26 0,07 15,30 3,10 23,50 65,00( 18,10 94,50 0 0| TTK
Komnot na sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3,9 17.5 0,9 215 1,15 0 TTK

WUtoro 3a O6en 610 15 9 43 495 0,3| 18,5 6,0 0,3 0,5 60,7 45,6 155,3 67,6] 5117 1659| 0,1 0,1

YNnoTHeHHbIR NONAHUK
Sieiiae PO RGN SRR HH S 170 11 18 13 258| o0,16| 189| 2020 0,18| 040| 2740 2870 99,70| 1.60|573.80| 62,00| 01| 008 TTK
TOMatoM U NYKOM
BaToH ogupoBsaHHbIn 30 1,6 0,7 1 63] 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yai c HM3KUM coaepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 e ) 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wtoro 3a Monghuk 380 21 10 58 375 0,14 i 0,11 0,1 27,20 27,80 65,0 6,26)|318,60 4,16( 0,02
WUtoro 3a gexs 1580 52 58 257 1477 16| 47,5 1457 1.3 1,1 4508 181,1 284,0 77,0|123224 266,9( 4,7 0.1




3 geHsb, 2 Hegenu

JHepreT No
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue Gnwoaa Macca nopyuu Muwessie BewecTsa u- ButaMuHb! MuHepankHble BeulecTsa peuen-
Yyeckan TVOL!
B
e B B B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr| Imr e Se, Mr
2 r Abl, T Mr
3aBTpak

Kawa "Apyx6a" MonoyHas xuakas c macnom 180 5 7 19 224 0,09 2,13| 123,30 0,65 0,33]| 299,60 23,50 277,60 0,77]| 150,60 35,31 0,08 556 TTK
Yaii c MONoKoM 1 caxapom 180 3 §2 25 123 0 0,2 0 0| 0,03 6,158 48 9,33 0,85 26,1 0 0 of TTK
BaToH oAMpPOBaHHbIV 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0ol 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnveoYHoe nopuuamMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK

Wroro 3a 3aBTpak 400 10 20 55 477 0,2 25| 1864 0.9 0,5| 496,2 416 426,4 24| 2445 364 0,1 56

2 3aBTpak
DpyKT 85 | 0,4J 0,4| 9,8| 47,0| 0,02| 7] OI 1 0,02| 14,0| 8,0| 14,0| 5.30[ 140,0| 0,0| 1,60] 0| TTK
O6ea

S:Zﬁg;”“" TR Spe 180 5 4 11 163| 0,33| 1560 0,99 o| o055 2530 2560 88,0 22342230 7030/0,08| 009 TTK
MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKM 70 18 11 28 163 0,19]| 19,50 31,00f 0,21] 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20{ 656,00/ 205,00|0,01 0,02 TTK
Puc orBapHo# 130 3 ) 37 207| 0,09/ 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
HanuTok 13 WwvnoBHWKa 1 usioma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK
Xneb pxaHown 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17,5 09 215 1,15 0 0] TTK

Wroro 3a O6en 610 10 7 115 721 0,7] 354 87,0 0,3 1,0 1075 86,9 3448 6,2| 13418 276,5| 0,1 0,7

YNNoTHeHHEIR NONAHUK

Kawa rpeyHesas MONOYHas XUAKan C Macnom 180 4 6 12 138| 0,06 0 35 0,30/ 0,08 18,60 15,30 68,60 14| 65,30 60,20 0 0| TTK
Barpywuka c Teoporom 75 <) T 41 168| 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 99 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0| TTK
Yaw ¢ HU3KUM coaepXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

WUroro 3a MonaHuk 435 10 13 56 360 0,13 2,68 1,6/ 42,00 0,2 346 50,90 43,5 2,90( 344,30 99,08{0,02| 15,62

Wtoro 3a pexb 1530 58 67 278 1605 1,01 23,4 2750 43,2 1,6 638,33 1794 814,7 11,4| 1930,6 411,9] 0,2 21,8




4 neHb, 2 Hepenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca nopuum Muuwessle BewecTsa u- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTea peuen-
HecKan TVDbl
B » | Kupsl, )
DR Tripihg,| Yokins 81, mr| C,mr | A, mkr [, mkr |B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | Powr [Fe,mr | Komr [ Lwr | 7 [se,mr
r r Abl, T Mr
3aBsTpak
Kawa mMaHHas xuakas c macnom 180 5 8 30 199| 0,06 0,80 0,02 0 0,08] 16,50 15,00 110,30 2,10| 34,50 78,10 0 0| TTK
KochbeitHbii HanUToK C MOSIOKOM 180 : | 3 18 99| 0,03] 21,3] 1253 1,10 0,03 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BaTtoH MoAWpPOBaHHbIN 30 16 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnueo4HOE Nopuvamu 10 0 6 0 67 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
Ao sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 25,96| 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31( 0,04 of TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 8 14 81 452| 04| 482 2143 14 04| 3654 65.4 4472 42| 8846| 1545
2 3aBTpak
Monoko BaHunsHoe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0| 0,05 212 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8/ 0,02 0| TTK
KoHnpurepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0,2 0,01 0| TTK
QObep

Cyn kapToenbHblil C MACOM 180 3 3 15 156| 0,06 3,55 2,0 0| 0,07 3560 27,80 40,10 0,70]| 135,60 4,20] 0,06 0| TTK
Kornera poibHas 70 14 1 12 198| 0,09] 3,32 2,03 43 0,43 29 43 20 3.1 310 99 0 16,2| TTK
KapTodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50( 0,05 0| TTK
Osowm ceexue 50 0,6 2 12| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 326,1 1,3/ 0,01 0| TTK
Hanutok u3 cmecu c/cp 180 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72 956,30 301,21 0,07 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3.9 175 0,9 215 1,15 0 o TTK

Wroro 3a O6en 660 15 10 75 636 06| 773 53,3| 432 09| 1755 154,2 267,0 9,8/2491,2| 4822 0,2 16,2

YNNOTHEHHLIN NONAHUK

MyAwHr U3 TBOpora ¢ OPYKTOBLIM AXXEMOM 140 15 1% 26 358| 0,03 0 0 0,06 18 9 18 3.2 255 3 0 TTK
BaToH NoAVPOBaHHbLIV 30 1.6 0,7 L) 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Kucenb u3 siron c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 1.7 1234 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0| TTK

WUroro 3a MongHuk 350 7 10 24 528| 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17]1515,33 14,98| 0,02 29

WUtoro 3a gexb 1654 56 59 258 1751 1,0|1 1326 330,8 449 14| 7653 256,7 881,5 20,213891,2 651,7| 0,2 191




5 geHb, 2 Hegenu

SHepreT, Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Bnioga Macca nopuuu MuueBsle BewecTsa u- ButamMuHbl MuHepansHbie BewecTea peuen-
yYeckas TVDLL
Be X Yy F
1KY, | AUPEL, | STNER0 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr | I mr ' | Se, mr
r r Abl, Mr
3aertpak
52‘2:0':”8""““3" LR S 180 5 6 13 166| 020] 20| 2830 030] 020 3000 3200 17500 2.10|18800 3660/ 02| 002 TTK
BatoH noguposaHHbin 30 1.6 0,7 N 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,56 1,09 0 0 TTK
Macno cnusoyHoe nopumamu 10 6 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
Yai c HU3KuM cogepxxaHuem caxapa 180 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 7 12 27 350 0,3 2.2 914 0,5 0,3 2256 497 322,7 29| 2709 37,71 0,2
2 3aBTpak
DpykT 85 0,4 04 9.8 47,01 0,02 7 0 : 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,01 1,60 0| TTK
Obep

LLv c xapTodhenem co cmeTaHoi 180 3 6 9 154| 0,40| 20,30 12,3| 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10| 351,20 90,30{ 0,00 0,08] TTK
Tiona-kebab ua kypus! 70 14 & 7 129| 0,21 20,1 223 0,19 04 27,4 3,65 110,9 19| 577,3 63| 0,1 0,07 TTK
MakapoHHble u3aenus oTeapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30 77,501 0,05 0| TTK
KomnoT u3 abnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHow 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o[ 0,03 38 39 17,5 09| 215 115 0 of TTK

WUtoro 3a O6eg 610 10 16 76 561 09| 70,7 56,9 0,3 1,3 159,6 103,2 4979 7,21 1799,3 232,01 01 0,2

YNnoTHeHHbIA NONAHUK

OMneT HaTypankHbIA 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 5:1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,001 TTK
BaToH NOAUPOBAHHbIN 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 o o| TTK
Yai ¢ HM3KUM CopepxaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Chbip nopy 10 2.3 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0,01 5,18 44 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK

WUroro 3a NMongxuuk 370 8 9 25 317 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,171853,13| 136,00 0,02 29

WUroro 3a aeHb 1465 59 62 268 1816 13| 80,1 2114 2.1 18| 4579 209,9 987,9 16,3| 2923 4 4056| 03 31




WTOro no nNPUMEPHOMY MEHIO

WUtoro MuuweBble BewecTea gﬁf‘p te ButaMuHbI MuHepankHble BewecTsa
Benku, r )K"fb" y’:;:e:o kkan | B1,mr | C,mr |A, mkr|[, mkr| B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, Mr K, mr I,mr | F,Mr | Se, mr
WToro 3a Beck nepuos 476 538 2:;14 14231 8,1 447,7|4351,2| 88,9 8,9|7886,1|1798,0| 6811,3 86,4 5235,3 0,8 17,70 0,1750
CpegHee 3Ha4yeHue 3a nepuog 476 53,8] 231,4| 14231 0,8 44 8| 4351 8,9 09| 7886( 179,8| 681,1 8,6 523,5 0,08 177 0,018
HopmarueHas aokyMeHTauus:
CanlMuH 2.3/2.4.3580-20 Cawvrap P X op
CGopHuk peyenTyp Ha NPoAyKYWio Ans 06y BO BCEX €NbHLIX Y “Aenu nnioc™ noa pea. Morwnshoro MM, Tytensaua BA. 2015,

CGophux peyentyp 6ni0a M KyNUHAPHSIX MIRENKA ANA
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noa pea.B.T.Manwwxoi 2004r.




