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Январь  году начало, зиме середина. Январь открывает календарь, ведя счет новому солнечному 
циклу. Солнце на лето, зима на мороз  так говорили про этот месяц в народе: день немного 
увеличился, но морозы еще стоят суровые.
В январе отмечается множество замечательных веселых праздников.
3 января — День рождения соломинки. Сегодня соломинки не только привычны нам для питья соков 
и коктейлей, но и имеют всевозможные цвета и формы. А еще мы, родители и педагоги, часто 
используем их не по назначению — для создания веселых и необычных поделок с детьми.
11 января — Международный день Спасибо!  Учить детей вежливости и благодарности чрезвычайно 
важно, я считаю. И лучшее обучение в данном случае — это собственный пример.
17 января — День детских изобретений! Дети — маленькие гении! Именно в детской голове 
зародились и получили реальное воплощение в жизни такие изобретения, как меховые наушники, 
водные лыжи и фруктовое мороженое на палочке. Давайте поддерживать наших детей!
18 января — Международный день Снеговика! Обязательно слепите такого у себя во дворе!
21 января — объединяет два необычных праздника: День объятий и Всемирный день снега. 
Обнимайте своих деток чаще и не забудьте поиграть в веселые зимние игры.
23 января отмечается День почерка, или день ручного письма. Ох! сколько же сил тратится в каждой 
семье, пока ребенок не научится красиво и правильно писать. Этот день прекрасный повод для 
мотивации))
24 января — Международный день Эскимо! Как здорово, что у любимого миллионами лакомства есть 
свой праздник!
25 января — День студентов, или Татьянин день. Любимый и почитаемый миллионами праздник.



НАШИ НОВОСТИ
В рамках методического объединения педагогов прошел 
"Артикуляционный тренинг", который подготовила и провела 
учительлогопед Мила Евгеньевна Смирнова. Она поделилась с 
участниками актуальными методиками работы над артикуляцией, 
используя наглядные примеры и инновационные подходы. 
Тренинг стал отличной возможностью для педагогов не только 
улучшить свои навыки, но и обменяться опытом, обсудить 
возникающие трудности и найти решения.

День снегиря в январе – это время, когда холодный 
воздух наполняется звуками зимней природы, а 
снежный покров блестит под ярким светом зимнего 
солнца. снегири, эти яркие и красивые птицы, 
собираются в стаи, привнося в холодный пейзаж нотки 
жизни и радости. День снегиря также ассоциируется с 
ожиданием весны. Люди начинают осознавать, что зима 
когдато закончится, и впереди их ждет обновление. 
Символизм этой птицы, которую многие считают 
вестником тепла, наполняет сердца надеждой и 
радостью.

Малыши консультационного пункта продолжают 
развиваться и адаптироваться к детскому саду, 
проходя через важный этап в своей жизни. Этот 
переход зачастую становится воздушным 
мостиком между домом и новым обществом, где 
они учатся взаимодействовать с другими детьми 
и взрослыми. В процессе адаптации малыши 
открывают для себя мир новых возможностей, 
находят друзей и развивают свои социальные 
навыки. Поддержка родителей обеспечивает 
детям уверенность и спокойствие в новой 
обстановке.

Умники и умницы из группы «Снегурочка» 
проявили своё умение отвечать на непростые 
вопросы по теме «Зимующие птицы», тем самым 
закрепив пройденный материал и пополнив свои 
знания.
Участие в викторинах позволяет детям активно 
совершенствовать знания, увеличивать свой 
кругозор и развивать память.
Викторины также помогают развивать у детей 
коммуникативные навыки, уверенность в себе и 
своих способностях. Викторина имеет большое 
значение для развития детей, так как помогает 
детям приобретать новые знания, умения и 
личностные качества. 



КОНКУРС ЧТЕЦОВ "НА ПОРОГЕ НОВЫЙ ГОД"

В конце декабря уходящего 2024 года, в 
нашем детском саду по традиции был 
организован и проведён конкурс юных 
чтецов «На пороге Новый год», где дети 
разных возрастных групп имели 
возможность продемонстрировать свои 
таланты. Участие в данном конкурсе 
позволяет раскрыть творческий потенциал 
воспитанников, стимулировать желание 
изучать поэтическое и художественное 
творчество поэтов и писателей, привлечь 
детей и их родителей к овладению 
культурой речи и совершенствованию 
навыков исполнительского мастерства.
Все участники получили сладкие призы, а 
победители награждены дипломами. 
Поздравляем наших юных победителей!

Номинация «Новый год» в возрастной 
категории 34 года победители:
1 место  Форсилова София (группа 
«Солнышко»)
2 место  Маслова Мария (группа 
«Теремок»)
3 место – Меркушев Александр (группа 
«Солнышко»)
Номинация «Зима» в возрастной категории 
57 лет победители:
1 место – Сидорова Элина (группа 
«Морозко»)
2 место – Малкина Мирослава (группа 
«Снегурочка»)
3 место – Подручная Владислава (группа 
«Морозко»)
Номинация «Новый год» в возрастной 
категории 57 лет победители:
1 место – Чирьева Анастасия (группа 
«Снегурочка»)
2 место – Иванова Елизавета (группа 
«Солнышко»)
3 место – Русакова Виталия (группа 
«Солнышко»).
Каждое выступление сопровождалось 
бурными аплодисментами и искренними 
улыбками жюри.

Всем победителям, участникам и их родителям мы желаем дальнейших успехов и 
творческих побед!

 Малыши с удовольствием читали стихи о 
зимних сказках, снежинках и новогодних 
чудесах, погружая всех присутствующих в 
атмосферу зимней сказки.
Среди участников были не только 
опытные чтецы, но и новички, которые 
впервые выходили на сцену. Их смелость 
и желание выступить вдохновили других 
детей. Воспитатели отмечали, что такая 
практика помогает развивать не только 
артистические способности, но и умение 
работать в команде, устанавливая 
дружеские связи между детьми разных 
возрастов.
По окончании мероприятия все участники 
собрались вместе, чтобы 
сфотографироваться на память. Это был 
момент единства, радости и гордости за 
достижения каждого. 
Надеемся, что наши маленькие артисты 
продолжат развивать свои таланты.



ПРИШЛА КОЛЯДА!  ОТВОРЯЙ ВОРОТА!
14 января ребята подготовительной группы 
«Снегурочка» встречали праздник Коляда. 
Колядованиеславянский обряд посещения домов 
группой участников, которые исполняют песни и 
приговоры в адрес хозяев дома, за что получают 
ритуальное угощение. В ярких костюмах, с 
озорными улыбками на лицах наши ребята 
гостевали у всех воспитанников нашего детского 
сада, а также у административного состава. 
Традиция колядования зародилась на Руси еще в 
языческие времена. 

Колядки были частью древнего фольклора. Гостевали, как в 
обычной одежде, так и «ряжеными». Молодёжь надевала 
костюмы, маски и перевоплощались в разных персонажей: 
горбатых старцев, купцов, животных и даже фольклорной 
нечистью. Лица раскрашивали сажей или свекольным соком, 
надевали нелепую и страшную одежду. Колядование было связано 
с преподношением подарков. Обычно, хозяева дома угощали 
ряженых  блинами, лепешками, пирогами, сладостями, пряниками, 
мёдом, сметаной и специально подготовленным печеньем в форме 
животных. А в домах где жили девушки на выданье певцов 
одаривали пирогами с мясом. Дарам приписывали магическое 
значение. Считали, что если ряженых не угостить, то жадных 
хозяев ждут в новом году несчастья. Благодарным хозяевам же, 
наоборот, желали богатого урожая, достатка и благополучия, 
безбедной жизни и приплода скота, что должно было обязательно 
сбыться в новом году.

Наши юные колядовщики задорно читали стихи и 
загадки, поражая взрослых и детей своими 
артистизмом и искренностью. Воспитанники групп 
радовались, встречая колядовщиков и в ответ на их 
старания щедро угощали конфетами и печеньем. В 
каждой группе царила доброта и веселое 
настроение, которое лишь усиливалось от смеха и 
шуток.
Колядки в России менялись с течением времени, 
однако даже современные песни сохраняют 
элементы старинных текстов.
Рождественские колядки — это также 
замечательная возможность для взаимодействия. 
Обмениваясь добрыми словами и угощениями, мы 
не просто поддерживаем традиции, но и создаем 
вокруг себя атмосферу доброты, которую так не 
хватает в повседневной жизни. Каждый гость и 
хозяин чувствует, что они становятся частью чего
то большего — общего праздника, который 
объединяет сердца.



БЕЗОПАСНОСТЬ ЗИМОЙ
Зима  самое замечательное и радостное время года. 
Но в это время особенно важно соблюдать некоторые 
правила, чтобы оно прошло для Ваших детей 
комфортно и безопасно.  Стоит объяснить ребенку что, 
играя на улице зимой нужно обязательно следить за 
тем, чтобы в обувь не попал снег, а одежда была всегда 
застегнута, и если ребенку жарко, то не стоит 
расстегивать ее, а просто передохнуть от игры или 
катания на горке. При катаниях на горках следует 
напомнить ребенку о простых правилах поведения:
 Нельзя подниматься на горку там, где нет ступенек;
 Нельзя толкаться;
 Нельзя съезжать с горки пока на пути скатывания 
находятся другие люди;
 После того как скатился с горки нужно как можно 
скорее отойти в сторону; 

 Нельзя кататься с горки стоя на ногах или сидя на 
корточках;
 Если всетаки в момент скатывания с горки на 
пути появляется человек, то нужно завалится на 
бок;
 Горка, с которой будет проходит катание на санках 
не должна иметь крутой спуск.
Гололед и сосульки еще одни зимние опасности! 
Стоит объяснить ребенку правила поведения при 
передвижениях на скользких участках дорог, а 
также правила поведения при сходе снега и 
падения сосулек.
В нашем детском саду с детьми регулярно 
проводятся инструктажи про безопасность в 
зимний период. Это позволяет детям понять на 
сколько важны правила поведения и что будет если 
не соблюдать их. На территории детского сада 
соблюдены все меры для безопасного нахождения 
детей на прогулке: дорожки и скользкие участки 
посыпаны песком, крыши своевременно 
очищаются от снега и сосулек, участки хорошо 
освещаются в темное время, оборудование и 
инвентарь соответствует нормам безопасных 
прогулок. Прогулки согласовываются с 
медицинской сестрой в зависимости от состояния 
погодных условий. Педагоги тщательно 
осматривают участки на наличие посторонних 
предметов, а дети активно помогают в трудовой 
деятельности: посыпают дорожки песком, 
помогают очистить участки от опавших веток, а 
также стараются соблюдать все правила 
безопасного поведения на улице в зимнее время.

Активно сотрудничая с родителями, информируя 
их о правилах безопасности в зимний период. 
Проводя родительские собрания и отправляя 
информационные материалы, мы обеспечиваем 
единый подход к вопросам безопасности и 
ответственности. Таким образом, совместными 
усилиями мы создаем безопасную и комфортную 
среду для каждого ребенка.



ЗДОРОВЫМ БЫТЬ  ЗДОРОВО!

День здоровья в детском саду – это праздник для детей. 
Невозможно представить себе жизнь ребенка без веселых 
развлечений, шумных праздников, соревнований, интересных игр.
27 января в нашем детском саду проходил День здоровья. Цель 
данного мероприятия привлечь детей к здоровому образу жизни 
через спортивные развлечения. 
День начался с веселой утренней зарядки, которая помогла детям 
взбодриться и поднять настроение. 
Еще одним важным мероприятием Дня здоровья было проведение 
спортивных игр и эстафет. Ребята участвовали в эстафетах с 
различными атрибутами. Показали свою сноровку, быстроту и 
ловкость. Для воспитанников групп «Аленушка», «Колобок», 
«Семицветик» прошло спортивное развлечение «Быть здоровыми 
мы хотим, помогает нам режим». В гости к детям пришел Зайчик. 
Ребята научили его соблюдать режим дня и подсказали, что надо 
делать чтобы быть здоровым и не болеть.

Для старших дошкольников было организовано спортивное 
мероприятие «Зимние виды спорта». Участники соревновались 
между собой в эстафетах: «хоккей», «биатлон», «фигурное 
катание», отгадывали загадки о зимних видах спорта. Во время 
спортивного праздника дети демонстрировали умение работать в 
команде, помогать друг другу, любить спорт и побеждать! День 
здоровья собрал ребят для того, чтобы они весело и интересно 
отдохнули, продемонстрировали свою силу, ловкость, 
взаимовыручку, чтобы укрепили свое здоровье, приобщились к 
ЗОЖ. В завершение праздника воспитатели провели небольшую 
беседу о важности физической активности и правильного 
питания. Дети с интересом слушали советы и делились своими 
знаниями о том, как поддерживать здоровье. День здоровья в 
нашем детском саду стал не только праздником, но и уроком, 
который оставил след в сердцах всех участников, вдохновляя их 
на дальнейшие занятия спортом и заботу о своем здоровье.

Сделайте заботу о здоровье общим семейным приоритетом, и это станет 
мощным примером для ваших детей.



КАК ВОСПИТАТЬ ВЕЖЛИВОГО, КУЛЬТУРНОГО ЧЕЛОВЕКА?

Большинство родителей хотят, чтобы ребёнок умел 
красиво говорить. Очень многие обращают 
внимание на качество речевого высказывания – как 
правильно ребёнок произносит звуки, насколько 
грамотно строит предложения, но очень часто 
забывают о том, что важно научить ребёнка не 
только как говорить, но и что говорить, как 
общаться вежливо, культурно, сами забывая 
выполнять элементарные правила поведения. 
Вежливость — основа культурного поведения в 
семье и обществе, без нее невозможно общение со 
знакомыми людьми и встретившимися впервые. 
Вежливость — это фундамент, на котором мы 
строим свои взаимоотношения с окружающими. 
Именно этой теме были посвящены многие 
проекты в группах нашего детского сада. 
Дети группы Морозко вместе с Медвежонком 
Невежой закрепили правила вежливого поведения 
проигрывая различные жизненные ситуации, игры 
«Что такое хорошо, а что такое плохо», «Помоги 
медвежонку найти друзей» и создали совместную 
книгу «Азбуку вежливого поведения»

Литература, мультфильмы, кино
Художественные образы действуют на ребенка 
сильнее, чем любые наставления. Книги и фильмы 
наглядно показывают ребенку, что хорошо и что 
плохо.

Игры
Как и большинство навыков, вежливость можно 
привить ребенку в процессе игры. 
Например, устроить чаепитие с куклами, и 
демонстрировать вежливое поведение от их 
лица. Незаметно и ненавязчиво созданная в игре 
ситуация, научит ребенка лучше, чем тысяча 
слов.

Общение со сверстниками
Разные дети ведут себя поразному. Помогите 
ребенку научиться различать красивое и 
некрасивое поведение в общении с другими 
детьми.

Похвала
Похвала для маленьких детей – замечательный 
стимул осваивать правила поведения. Мудро 
поступают те родители, которые закрепляют 
манеру поведения малыша восторженными 
словами. Фразы «Мне понравилось, как ты 
поздоровался с…»

Жизненные ситуации
Не забывайте обращать внимание ребенка на 
ситуации, когда он был вежлив, и на те моменты, 
когда забывал говорить хорошие слова. Следите 
за своими поступками, сдерживайте себя, своим 
поведением показывайте пример скромности, 
честности и доброжелательности.



Дети из группы «Морозко» поразмышляли на 
тему здорового образа жизни и ответили на 

несколько вопросов по этой теме.
1. Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

Маша В.
Нужно кушать капусту, в ней много витамина D, 
есть полезные ягоды по утрам пить витамин D и 
есть много мяса. Надо пить горькие таблетки и 
полоскать горло, если заболел. А также приходить 
к доктору на осмотр. 
Эля С.
Нужно делать зарядку и кушать полезную еду, а 
если заболел, то нужно лечиться и пить 
витамины. 
Милана П.
Нужно заниматься спортом. Несколько раз в 
неделю достаточно и тогда будешь здоровым. 
Саша Я.
Есть каша по утрам а на обед суп. Нужно 
обязательно тренироваться дома каждый день. 
Самир Х.
Нужно делать зарядку и кушать полезную еду, а 
ещё нужно много гулять на улице. 
Влада П.
Нужно делать зарядку и посещать доктора, делать 
прививки . 
Злата И.
Нужно пить полезный чай и кушать омлет, потому 
что в нём яйца, а в них много витаминов. И ещё 
витамины есть во фруктах овощах, их тоже нужно 
кушать чтобы быть здоровым . 
Кристина Ж.
Нужно делать зарядку по утрам и есть много 
полезного. Если заболел нужно пить лекарство. А 
чтобы не заболеть нужно тепло одеваться зимой. 
А ещё нужно хорошо спать, тогда точно не 
заболеешь. 

2. Зачем нужна зарядка?
Маша В. 
Чтобы не болеть, быть сильным и защищать 
маму. 
Самир Х.
Чтобы не болеть, быть сильным, быстрым, 
бодрым и крепким. 

3. Каким спортом ты занимаешься?
Степа Ш.
Я занимаюсь хоккеем. Я катаюсь на коньках и 
забиваю голы. Меня учит тренер. У меня есть 
клюшка и шлем, коньки, а шайбу нам дает тренер. 
Когда я вырасту я буду играть в команде 
«Локомотив». 
Милана П.
Я занимаюсь художественной гимнастикой и 
теннисом. На гимнастике мы делаем упражнения: 
неваляшка, шпагаты, бабочка и складочка. На 
теннисе мы отбиваем ракеткой мячик и бегаем за 
ним, а ещё бегаем на разминке. 
Саша Я.
Я занимаюсь танцами, на разминке мы делаем 
разные упражнения. Это тоже спорт. 
Влада П.
Я хожу в бассейн и учусь плавать. Я ещё пока не 
научилась, но скоро обязательно научусь.  
Кристина Ж.
Я делаю по утрам зарядку: наклоны, приседаю, 
прыгаю. 

4. Какой спорт тебе интересен?
Маша В.
Я вешу на кольцах, ползу на канате, и лазаю по 
шведской стенке, а еще я хочу научиться 
подтягиваться и быть сильной как папа. 
Саша Я.
Мне нравятся гимнастика и акробатика там 
красивые причёски и костюмы у спортсменок. 
Они делают красивые упражнения: колесо и 
шпагат. Я тоже так умею. 
Самир Х.
Я хотел бы попробовать хоккей, потому что там 
на льду катаются. Я хочу научиться кататься на 
коньках. И футбол мне тоже интересен. Там дают 
кубок, если забьешь много голов. А ещё 
баскетбол. Там высоко прыгают и забивают мяч в 
кольцо. За это тоже дают кубок или медаль. Я 
тоже так хочу. 
Злата И.
Я хотела бы заняться конькобежным спортом. Он 
классный. Спортсмены едут на коньках, 
побеждает тот, кто первый приедет. Я хочу также. 
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