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Интересные факты о январе 
Январь – зимы государь.
Название месяца связано с именем римского бога Януса, которое полатински звучит как 
Januarius. В ведении этого бога были все двери, входы и выходы, а также любое начало, в том 
числе начало года.  
«Январь тулуп до пят надевает, хитрые узоры на окнах расписывает, глаз снегами тешит да ухо 
морозом рвёт», – говорили предки. 
Долго на Руси январь был одиннадцатым месяцем, когда год начинался с марта, а позже и 
пятым при отсчитывании месяцев в году с сентября. И только с 1700 года Пётр I отменил 
древнее летоисчисление, связанное с днём сотворения мира, и ввёл западноевропейский 
календарь, ведущий отсчёт от Рождества Христова. Он же установил правила, по которым 
россияне должны были праздновать Новый год. 
Но в 1918 году Россия перешла на Григорианский календарь, по которому даты сместились на 
13 дней. Поэтому Новый год по старому стилю, утверждённый Петром I, автоматически 
перенёсся на 14 января. Так и появился странный, непонятный для других народов праздник 
Старый Новый год. 
В древнерусском календаре январь имел несколько названий: просинец, перезимье, лютовей, 
трескун, а также ломонос. 
Январь считается глухозимьем, временем, когда в природе наступает покой и 
умиротворённость. Это самый холодный месяц в году: «Январюбатюшке – морозы, февралю – 
метелицы».



Закончились новогодние празднования! 
Ведь все хорошее имеет свойство заканчиваться. А приятные воспоминаниято остались. 

Давайте узнаем, как провели новогодние деньки воспитанники группы «Снегурочка».
  Как вы провели новогодние праздники?

Диана
Мне Дед Мороз оставил подарочки под елкой  
куклу большую, вкусняшки, Легоконструктор, 
деньги. В праздники мало гуляли, смотрели 
«Уральские пельмени» и смеялись. Всей семьей 
отдыхали от работы и садика.  
Соня 
Я была в гостях, там было 3 мальчишки и я одна 
девочка, мы играли в компьютерную игру, но я 
почемуто все время проигрывала. Были у 
маминой мамы, она нас конфетами угощала. А 
ещё с папой ходили в кинотеатр на «Бременские 
музыканты», я все песни подпевала. В 
праздником готовили пряники  елочку, поезд, 
снеговиков, потом мы устали готовить, и бабушка 
сделала все за нас. 
Вова
В праздники мы запускали салюты  в небе все 
взрывалось. Всей семьей отдыхали, долго спали, 
а потом на елку во двор ходили. Дед Мороз 
подарил мне лук и стрелы, но сейчас уже одна 
стрела осталась, Ника 2 сломала уже. Ещё мы с 
сестрой водную раскраску получили в подарок и 
рисовали в ней. 
Ксюша З.
Все выходные я играла в куклы, с мишкой, в 
шахматы. Была в гостях у бабушки, она очень 
вкусно приготовила рыбу. А ещё с ней в театр 
ходила на сказку, где Снегурочка пропала. Было 
интересно. 
Мира
В праздничную ночь включали громко музыку, 
веселились; бабушку с дедушкой пригласили в 
гости. Пока спали, Дед Мороз приходил, принес 
мне крылышки феи, волшебную палочку и 
ободок, и киску с твердой головой. Ничего 
сложного в праздники не делали, просто 
отдыхали и гуляли, это же каникулы.  

Денис
Гуляли на Очках, танцевали у Елочки, подарки 
распаковывали, рисовали, телевизор смотрели, 
вкусную еду кушали. К родственникам ездили, у 
них 5 котов, и на печке я лежал, и в секретный 
подвал ходил, и пауков с паутиной сбивал  было 
очень клево.
Настя
Ездила к бабушке с дедушкой, мы наряжали елку, 
пекли блинный торт  бабушку чтоб удивить. 
Подарков под елкой так и не нашла, в когда домой 
вернулась  там был и самокат мне, и цепочка с 
Леди Баг, и костюм. Всё таки не забыл про меня 
Дед Мороз. Ходила в праздничные дни на ледовое 
шоу «Руслан и Людмила», в Волковский театр на 
представление «Лукоморье». 
Олеся
У нас с родителями была вечеринка. Угощались 
всякой едой. Играли дома в в снежки (из ватки 
которые). Потом искали подарки от Деда Мороза, 
там была кукла и тигренок для моей сестры. Ещё 
мы ездили к моей старшей сестре, она учила меня 
в шахматы играть. Катались на коньках, когда 
холодно было, и на лыжах катались, так зимой 
развлекаются. 
Ксюша М.
В праздничные дни ездила в гости к бабушке и 
Стасику, моему брату. Играли с ним. Пекли с 
мамой печенье, пока папа работал. Я получила 
наконецто гитару в подарок, просила ее у Деда 
Мороза и он подарил. Буду теперь музыкантом, 
как дедушка, у него тоже гитара есть, но моя 
круче.
Степа
Провели праздники очень весело и круто. Ездили 
к друзьям отмечать Новый год. Играли в «Пустое 
место», немного в приставку, в догонялки. На 
ватрушках катались, и мама тоже, и папа. И 
фейерверк запускали. 



КОЛЯДКИ  ЧТО ЭТО ТАКОЕ?!
В январе в России проходят колядования. Колядованием называют старинный обряд: на Святки, 
Рождество и Новый год люди ходили по домам и исполняли поздравительные песни. Эта традиция 
зародилась на Руси еще в языческие времена. Колядки были важной частью древнего фольклора. В 
далеком прошлом такие песни пели в день зимнего солнцестояния, на повороте солнца от зимы к лету. 
Самыми основным атрибутами данного мероприятия являются переодевания, то есть ряжение, и 
прочтение и пение колядок и веселых песенок. А также игры и гадания.
А вы вообще в курсе, что такое колядка? Оказывается, это такая песенка с пожеланиями о хорошей 
жизни, богатстве, крепкого здоровья и шикарного урожая.
Взрослые и дети в этот праздник ходили по дворам и квартирам и распевали песенки, а те, кто 
открывал им двери в ответ, угощали вкусностями. И это настроение и получаемый заряд энергии 
сохранялся на пару месяцев. И еще куча положительных эмоций.

«Коляда, коляда! Подавай пирога,
Блин да лепешку В заднее окошко».

«Пришла коляда Накануне Рождества.
Дайте коровку, Масляну головку!
А дай Бог тому, Кто в этом дому,

Ему рожь густа, Рожь ужиниста...»

«Коляда, коляда! Пришла коляда
Накануне Рождества; 
Мы ходили, мы искали

Коляду святую
По всем дворам,

По проулочкам...»

Вот и ребята нашего детского сада решили поучаствовать в колядках. Смотрите, как весело и задорно 
это было…



10 СОВЕТОВ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ РОДИТЕЛЯМ В РАЗВИТИИ 
СВЯЗНОЙ РЕЧИ РЕБЕНКА

Родители всегда с нетерпением ждут от своих 
детей первых слов. Они мечтают услышать от 
своего малыша стихотворение и показать 
выступление друзьям и родственникам. И 
начинают переживать лишь тогда, когда возрасте 
5−7 лет их чадо не может составить связный 
рассказ или пересказать простую историю. 
Есть простые правила, которые помогут вам 
поверить в свои силы, и вы начнете сами 
заниматься с ребёнком.
Общайтесь с ребёнком.
Разговаривайте с ребёнком на прогулке, в 
машине, в автобусе, в магазине, по дороге из 
детского сада. Обращайте внимание ребёнка на 
все, что вас окружает. Радуйтесь вместе с 
ребёнком его маленьким достижениям и 
планируйте вместе следующий день.
Отвечайте на вопросы ребёнка.
Дети задают очень много вопросов. К возрасту 
пяти лет малышей можно назвать 
«почемучками». На все «почему?», «как?», 
«когда?» нужно найти время ответить. Не 
игнорируйте вопросы ребёнка и постарайтесь 
найти достойные ответы.
Станьте примером правильной речи.
У ребёнка в раннем возрасте речь развивается в 
основном по подражанию. Ваш малыш будет 
употреблять те фразы, которые услышит от вас. 
Следите за своей речью. Старайтесь говорить с 
ребёнком неспеша, развернутыми 
предложениями. Избегайте сложных научных 
терминов, говорите просто и понятно.
Читайте книги ребёнку.
Каждый день читайте книги. Лучше выбрать 
книгу вместе с малышом. Помните, что во время 
чтения вас не должны отвлекать, ребёнок должен 
видеть, что чтение вам очень важно и интересно.

Научите ребёнка читать.
Учить ребёнка читать «с пеленок» не стоит. Вы 
сами заметите, когда малыш заинтересуется 
буквами и словами. Если малыш сам научится 
прочитывать слова, тогда вскоре он сможет сам 
читать любимые стихи и рассказы.
Учите пересказывать.
Важно не просто прочитать книгу, необходимо 
понять ее содержание. После того, как вы 
прочитали сказку или рассказ, попросите ребёнка 
рассказать, что он запомнил. Если он затрудняется, 
помогите ему или перескажите сами. 
Рассматривайте иллюстрации в книгах.
Дети любят книги с яркими картинками. Не 
теряйте возможности развивать связную речь с 
готовым материалом. Внимательно рассмотрите 
иллюстрации, назовите главных героев, обратите 
внимание на одежду героев, чем занимаются, что 
находится вокруг них.          
Фантазируйте вместе с ребенком.
Придумывайте свои маленькие истории, можно из 
жизни ребёнка. Дети обожают, когда они сами 
становятся героями сказки. Если вы сможете 
увлечь малыша, он сам начнет пытаться сочинять.
Путешествуйте с ребёнком.
Разнообразие впечатлений стимулирует развитие 
связной речи. Не упускайте возможности 
поговорить с ребёнком во время путешествия. 
Рассказывайте ребёнку о том, куда вы едите, чем 
вы будете заниматься. Не забывайте 
фотографироваться с ребёнком. Вместе с ребёнком 
рассматривайте фотографии и составляйте рассказ 
о вашем путешествии.                    
Воспользуйтесь консультацией специалистов.
Если ребёнок избегает общения, не пытается 
пересказывать, у него не получается ответить даже 
на простые вопросы, значит вам необходимо 
проконсультироваться со специалистами. В 
первую очередь обратитесь к учителюлогопеду, 
психологу и неврологу. Следуйте их указаниям.

Обращайте внимание на развитие связной речи 
ребёнка, уделяйте время на свободное общение с 

ним. Если у вас получится следовать 
предложенным советам, тогда и связная речь 

ребёнка будет развиваться правильно.
Удачи!



РУБРИКА "СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ"
Наступивший 2024 год объявлен в России Годом семьи!

22 ноября 2023 года Президент Российской Федерации Владимир ПУТИН 
подписал Указ, согласно которому 2024 год объявлен Годом семьи в целях 
популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, 
сохранения традиционных семейных ценностей.  «Крепкая семья — это 
главная ценность в жизни, которая является оплотом любви, мудрости, 
взаимоуважения, ответственности, преданности друг другу, всегда была и 
остается опорой государства и общества. Именно в семье человек познает 
окружающий мир, впитывает духовнонравственные традиции своего 
народа, учится любви к Родине и своим близким».

СЕМЬЯ СИЗЯКОВЫХ
У нас большая семья, мы очень 
дружные и любим проводить 
время все вместе. У нас есть 
традиция проводить свободное 
время активно. Зимой катаемся с 
горок, летом катаемся на 
велосипедах, ходим на рыбалку, в 
бассейн, путешествуем . Все 
вместе мы часто ходим в музеи, в 
театры и играем в настольные 
игры . В нашей семье принято 
собираться всей семьей в 
праздники и весело отмечать их.

СЕМЬЯ РУССУ
Любимое время года 
нашей семьи  это зима. 
Мы любим зиму за 
волшебство и зимние 
забавы. С первым снегом 
мы катаемся с горок, 
ходим на ледовый каток. В 
преддверии нового года 
посещаем праздничные 
мероприятия с участием 
деда Мороза, а затем с 
радостью пишем ему 
письмо и ждём 
волшебства.

Семья создает человека и поддерживает его стремление к развитию, если членов семьи объединяют 
ценности, значение которых они хотят делить и с другими людьми: любовь и верность, здоровье и 
благополучие, почитание родителей, забота о старших и младших, продолжение рода. Особое значение 
имеет семья в жизни ребенка, его становлении и поведении. В семье могут формироваться все качества 
личности. Мы запускаем новую рубрику "Знакомьтесь наши семьи. Семейные традиции."
Начинаем с семей группы "Снегурочка".



РУБРИКА "СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ"

СЕМЬЯ ПРОНИНЫХ
Семья — это родные и близкие люди Это душевное тепло и 
поддержка, которую ощущает каждый член нашей большой 
дружной семьи. В нашей семье трое детей  три сына. И у 
каждого свои увлечения. Ктото увлекается плаванием, ктото 
футболом, а ктото шахматами. Но всех нас объединяет  
любимая хоккейная команда "Локомотив". В последние годы 
традицией стало посещение матчей в новогодние праздники всей 
семьёй. Нам нравится "болеть" за любимую команду. 

СЕМЬЯ АБАЛИХИНЫХ
Наша семья дружная, состоит из 4 человек, у нас 
две любимых дочки — Олеся и Елизавета, наши 
принцессы. Любим проводить вместе вечера дома 
за играми! В любой из дней, независимо от 
времени года, наша семья может спонтанно 
схватить удочки и отправиться на рыбалку. 
Рыбалка – самый любимый вид отдыха нашей 
семьи. Особенно мы любим ездить на зимнюю 
рыбалку!

СЕМЬЯ МИШИНЫХ
У нас очень дружная, большая 
семья. Мама, папа, тетя, дядя, 
бабушки и дедушка, а так же 
прабабушка и прапрабабушка. 
Все праздники мы всегда 
встречаем и отмечаем вместе 
шумно, весело и дружно.

Из традиций: ежегодная новогодняя фотосессия в красивой локации и 
нарядах, зимой еще катания на горках на р. Нора. Каждое лето мы 
выбираемся за город  речка, природа, свежий воздух. Изучаем диких 
животных, обитающих рядом. Видели лис, филинов, бобров. Ходили 
всей семьей на рыбалку ловить карасей, ершей и щук.

СЕМЕЙНЫЕ ПРАЗДНИКИ В 2024 ГОДУ:
15 мая — Международный день семьи (учреждён Генеральной Ассамблеей 
ООН 20 сентября 1993 года).
10 апреля — День брата и сестры.
25 апреля — День дочерей.
Третье воскресенье октября — День отца.
8 июля — День семьи, любви и верности.
1 октября — День пожилого человека.
Последнее воскресенье ноября — День матери.
22 ноября — День сыновей.
22 декабря — Всероссийский праздник благодарности родителям 
«Спасибо за жизнь».









МДОУ "Детский сад №193"

Адрес: 150052 г. Ярославль, пр.кт. Ленинградский 
63а, 

тел.: (4852) 569814 
Электронная почта: yardou193@yandex.ru

Нам интересно Ваше мнение!
 Ваши предложения: что для Вас актуально, 

интересно?

Приглашаем к сотрудничеству!

Над выпуском работали:
Компьютерная верстка:

Власова Елена Владимировна
Рецензент:

Желиховская Марина 
Павловна 

В подготовке номера 
благодарим:

Ольгу Васильевну Зарубину, 
воспитатель

Юлию Сергеевну Разгуляеву, 
воспитатель

Ирину Александровну Янину, 
учительлогопед

Татьянин день — это, пожалуй, самые известные в России именины и один из наиболее популярных в 
народе церковных праздников. Это связано с тем, что 25 января не только поздравляют всех Татьян, но 
еще и отмечают День студента в России. 
Двойным праздник стал просто изза совпадения: именно в день святой Татианы Римской, 25 января 
1755 года, императрица Елизавета Петровна подписала указ «Об учреждении Московского 
университета».

История святой Татианы Римской
Святая мученица Татиана жила в III веке в Риме. Благочестивая девушка решила посвятить себя 
служению христианской церкви, приняла сан диакониссы, благодаря которому имела право 
проповедовать Евангелие. Она много помогала бедным, ухаживала за больными.
Когда в Риме начались гонения на христиан, Татиану попытались принудить совершить 
жертвоприношение перед языческим идолом. Согласно поверью, девушка начала истово молиться, 
благодаря чему были разрушены языческие храмы богов Аполлона и Дианы, пал идол бога Зевса. 
Христианку подвергли жестоким пыткам, а затем казнили вместе с ее отцом. Девять лет спустя Татиану 
причислили к лику святых. Католики ежегодно отмечают ее память 12 января, а православные — 25го 
(как раз 12 января, если считать по старому стилю). 

В нашем коллективе есть Танюши, их мы и поздравляем: 
Татьяну Васильевну Круглову, воспитателя группы 
«Теремок», и Татьяну Владимировну Куличкину, 
музыкального руководителя!!!

Позвольте вас поздравить с Татьяниным днём! Хочется 
пожелать всех благ, которые только есть на свете! Пусть жизнь 
будет яркой, красивой, успешной, а рядом будут любимые 
люди, верные друзья! Любите и будьте любимы!

Пусть Ангел ваш по жизни 
рядом

Оберегает, наставляет.
И все желания красавиц

Легко и быстро исполняет!
Здоровья, благ и всех 

свершений
Всем Таням, Танечкам, 

Танюшам.
Январь для вас — пора везений,
А имя — оберег ваш лучший!


