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Завтрак 

Выход 

(граммы) 

                       
 Ясли Сад 

Каша манная молочная с маслом  150 180 

Молоко кипяченое  180  

Какао с молоком  180 

Сыр 10 10 

Батон йодированный. 20 30 

Второй завтрак   

Напиток кисломолочный 150 180 

Обед   

Щи из свежей капусты на м/б со сметаной 160 180 

Жаркое по-домашнему 150 200 

Напиток из яблок сушеных  150 180 

Хлеб ржаной 30 50 

Уплотненный полдник 

 
 

   

Плов со свининой без томата 

  

 

с овощами 

150 200  

Чай с низким содержанием сахара  150 180  
Хлеб пшеничный 20 30  

                             

   


