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         Кризисы развития – это относительно короткие (от нескольких месяцев до 

года-двух) периоды в жизни, в течение которых человек заметно меняется, 

поднимается на новую жизненную ступень. Кризисы бывают не только в 

детстве (1 год, 3 года, 7 лет, 13 лет), но и во взрослом возрасте, так как личность 

человека развивается непрерывно. 

 

Смысл любого возрастного кризиса прост и понятен; НЕ ХОЧУ по-старому, 

но ещё НЕ МОГУ по-новому. Это общая черта всех без исключения возрастных 

кризисов, происходящих в период развития ребёнка.  

Кризис трёх лет не имеет чётких границ. Первые симптомы неповиновения 

иногда отмечаются уже в 18-20 месяцев, однако наибольшей интенсивности они 

достигают в период с 2,5 до 3,5 лет.  

Основная причина — несоответствие социальных и бытовых обстоятельств 

изменившимся потребностям ребёнка. Он хочет быть взрослым, даже чувствует себя 

таким. Однако огромное количество ограничений, правил и требований со стороны 

родителей не дают ему проявлять самостоятельность в полной мере. Это вызывает 

внутренний протест, который выливается в эмоционально-поведенческие 

отклонения, так пугающие родителей. 

 

На подходе к кризису присутствуют четкие признаки: 

 первичная самостоятельность; 

 новый уровень самосознания; 

 установление межличностных контактов, выстраивание новых, более сложных 

социальных отношений; 

 волевая регуляция деятельности. 

  

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности? 

* Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 

* Как правило, фаза эта заканчивается к 3,5 – 4 годам. Случайные приступы 

упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная. 

* Пик упрямства приходится на 2.5 – 3 года жизни. 

* Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

* Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

* В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 

раз в день. У некоторых – до 19 раз! 

* Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и 

капризничать, то вероятнее всего речь идет о «фиксированном» упрямстве, 

истеричности, как удобных способах манипулирования ребенком своими 

родителями. Чаще всего это результат соглашательского поведения родителей, 

поддавшихся нажиму со стороны ребенка, нередко ради своего спокойствия. 

* Еще не понятно, кто упрямее, – родители, весь день твердящие: «Ты должен…, ты 



обязан…, тебе необходимо…», или ребенок, упорно протестующий против 

«обязан», против «должен», хотя бы в силу того, что это «должен» он просто еще не 

может выполнить. Он не созрел пока до многих наших требований, он только 

маленький росточек… 

Кризис трех лет относится к числу острых. Ребенок неуправляем, впадает в 

ярость. Поведение почти не поддается коррекции. Период труден как для взрослого, 

так и для самого ребенка. Л. С. Выготский назвал семь наиболее ярких особенностей 

поведения ребёнка в период кризиса трёх лет «семизвездием симптомов». 

1. Негативизм – реакция не на содержание предложения взрослых, а на то, 

что оно идет от взрослых. Негативизм избирателен: ребёнок игнорирует требования 

одного члена семьи или одной воспитательницы, а с другими достаточно послушен. 

Главный мотив действия — сделать наоборот, то есть прямо противоположное тому, 

что ему сказали. Ребенок отказывается делать то, что мы его просим, не потому, что 

ему не хочется, а только потому, что его попросили об этом.  

 

Что делать? 

Попробуйте вместо утвердительной формы "Идем гулять!" просто спросить 

малыша о его желании: «Сашенька, мы гулять пойдем?».  Часто спасает фраза 

"Давай вместе!". Например, ребёнок говорит: "Не буду умываться!" заменяем 

фразой "Давай вместе будем умываться!", а дальше задача сделать так, чтобы ему 

было интересно умываться. Например, читаем стишок "Водичка, водичка, умой мое 

личико..." или умываем мишку.  

В некоторых ситуациях можно применить маленькую военную хитрость. 

Например, вместо вопроса, «Ты будешь кушать?», задайте вопрос, содержащий 

несколько вариантов для выбора, но на который нельзя ответить нет: «Ты будешь 

кушать гречневую кашу или рисовую?».  

Ну, и совсем в крайних случаях, можно предложить ребенку сделать 

противоположное, с расчетом на то, что малыш из чувства негативизма сделает то, 

что надо. Например, скажите: "Гулять сегодня не пойдем!", тогда малыш будет 

настаивать на прогулке. Но часто прибегать к этому способу не стоит, так как это 

обман. 

2. Упрямство – ребенок настаивает на чем-то не потому, что хочет, а потому, 

что он этого потребовал, он связан своим первоначальным решением. По сути, 

ребенок требует, чтобы окружающие считались с ним как с личностью. Например: 

ребенок в течение долгого времени не соглашается встать, хотя ему уже давно 

надоело лежать в постели и хочется поиграть с игрушками. Однако он заявляет: 

«Сказал — не встану, значит, не встану!» Зачастую родители, встав на позицию «кто 

— кого», тем самым усугубляют, закрепляют проявления упрямства и загоняют 

ребенка «в угол», лишая возможности выйти с достоинством из возникшей 

конфликтной ситуации.  

 

Что делать? 

Отвлеките ребенка от того, что стало камнем преткновения, и через пять 

минут ребенок неожиданно согласится с Вашим предложением, забыв, что недавно 

возражал. 

3. Строптивость – она безлична, направлена против норм воспитания, образа 

жизни, который сложился до 3-х лет. Строптивость направлена против самого 



образа жизни, против тех правил, которые были в его жизни до 3 лет. Это «скрытый 

бунт против того, с чем ребенок имел дело раньше» (Выготский Л. С, 2000, с. 986). 

Кроме того, Л. С. Выготский (2000) заостряет внимание на том, что при 

авторитарном воспитании строптивость является одной из главных черт кризиса 3 

лет. 

 

Что делать? 

Подождите несколько минут, зачастую малыш сам примет решение и 

попросит книжку. Удивительно, но факт! 

4. Своеволие – стремится все делать сам. Это тенденция к самостоятельности; 

подавить ее, значит породить у ребенка сомнение в собственных силах и 

возможностях. Ребёнок начинает активно удовлетворять познавательную 

потребность. Это проявляется в его активности, любознательности. Но проявление 

инициативы может вызывать конфликты с взрослыми, поскольку она зачастую 

неадекватна возможностям ребёнка. Необходимо учитывать то, что ребёнок пробует 

свои силы, проверяет возможности. Он утверждает себя, и это способствует 

появлению детского самолюбия - важнейшего стимула к саморазвитию и 

самосовершенствованию.  

 

Что делать? 

Позвольте малышу попробовать сделать все самому, даже если вы знаете, что 

это ему не по силам. Увы, но опыт приходит только в паре с ошибками.  И если у 

крохи что-то получилось, обязательно похвалите его, объясните, что именно он 

сделал хорошо, и подчеркните, какой он стал большой и самостоятельный. Такое 

признание успехов поднимает самооценку, придает уверенности в силах и 

удовлетворит потребность быть хорошим. 

ВАЖНО Таким образом, формируется основа «системы Я», т.е. самой личности 

ребёнка! 

5. Протест-бунт – ребенок находится в состоянии войны с окружающими, в 

постоянном конфликте с ними. Ребёнку важно, чтобы окружающие люди всерьёз 

относились к его самостоятельности. Если ребёнок не чувствует, что с ним 

считаются, что уважают его мнение и желания - он начинает протестовать. Он 

бунтует против прежних рамок, против прежних отношений.  

 

Что делать? 

Если малыш заходится в истерике, спокойно переждите ее, и только потом 

объясните, как «правильно» себя вести и почему. А затем, предложите малышу 

порисовать, полепить, поиграть. ВАЖНО Что-либо объяснять во время истерики 

бесполезно. Так уж устроена психика человека. Во время проявления эмоций 

человеку трудно сосредоточиться на том, что ему говорят (это принцип 

доминанты - очаг возбуждения в головном мозге подавляет все остальные). 

6. Симптом обесценивания – проявляется в том, что ребенок начинает 

ругаться, дразнить и обзывать родителей. Симптом обесценивания может 

проявляться в том, что ребёнок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей, 

ломать любимые игрушки. Иногда дети обзывают любимых бабушек, мам грубыми 

словами. Кроме того, для трехлетнего ребенка могут вдруг потерять ценность еще 



совсем недавно обожаемые им игрушки, книги, и тогда он может бросать их, рвать, 

давать им негативные названия. 

Что делать? 

Направляйте энергию ребенка в мирное русло. Например, если малыш рвет 

книжку, предложите ему рвать старые журналы.  Подключите свою фантазию, 

обыграйте неприятный момент с использованием игрушек.  Например, если малыш 

отказывается одеваться на прогулку, то предложите ему одеть куклу или плюшевого 

медведя, пусть он поиграет роль взрослого. Через некоторое время ребенок 

согласится одеться и сам тоже. 

 

7. Деспотизм – ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. Он 

изыскивает тысячи способов, чтобы проявить свою власть над другими. По сути – 

это стремление вернуться к тому блаженному состоянию младенчества, когда 

каждое его желание исполнялось. По отношению к младшим сестрам и братьям 

деспотизм проявляется как ревность. Деспотизм чаще всего проявляется в семье с 

единственным ребенком. Он изо всех сил пытается проявить власть над 

окружающими, ему хочется добиться того положения, которое было в раннем 

детстве, когда исполнялись все его желания. По словам Выготского (2000, с. 987), 

ребенок хочет стать «господином положения». Если в семье несколько детей, этот 

симптом можно назвать ревностью. Ребенок все так же стремится к власти и потому 

проявляет ревность к братьям или сестрам, с которыми он вынужден делить власть.  

 

Что делать? 

Уступайте ребенку в «мелочах». Но в том, что касается здоровья и 

безопасности самого ребенка и других людей – будьте непреклонны (безо всяких 

исключений). Позволяйте малышу совершать ошибки, ведь сейчас ребенок учится 

исключительно на собственном опыте. Ему сложно понять объяснения взрослых.  

 

Родители не должны пугаться остроты протекания кризиса, это вовсе не 

отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в самоутверждении 

в новом возрастном качестве говорит о том, что в его психике сложились все 

возрастные новообразования для дальнейшего развития его личности и адаптивных 

способностей. 

И, наоборот, внешняя бескризисность, создающая иллюзию благополучия, 

может быть обманчивой, свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не 

произошло соответствующих возрастных изменений. 

Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы 

непонимания, возникающие в это время у родителей. 

 

Что могут сделать родители? 

* Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к сведению 

приступ, но не очень волнуйтесь за ребенка. 

* Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы его 

понимаете. 

* Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребенку – это бесполезно. 

Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее взбудоражат. 

* Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет», оставайтесь и 



дальше при этом мнении. 

* Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном 

месте. Чаще всего помогает только одно – взять его за руку и увести. 

* Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи 

посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!» Ребенку только этого 

и нужно. 

* Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка (книжка, 

штучка и т.д.)!, «А что это там за окном ворона делает?» – подобные отвлекающие 

маневры заинтригуют капризулю, он успокоится. 

Искусству ладить с ребенком необходимо учиться, здесь вам помогут 

фантазия, юмор и бесконечное терпение. Не позволяйте гневу овладевать вами. Гнев 

лишает человека разума. Преодолейте его один раз, и в следующий вам уже легче 

будет сдержать его, а потом и вовсе в душе поселится только сочувствие и желание 

помочь своему малышу в трудный период его жизни.  


