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Театр – это не только сказка и масса положительных 

эмоций. Театрализованные игры – мощнейшее средство развития эмпатии. 

Ребёнок начинает активно различать мимику, жесты, интонацию и эмоции 

других людей. Это помогает в дальнейшем понимать смысл художественных 

произведений, давать им оценку, делать выводы и анализировать поведение 

персонажей. У ребёнка формируется эстетическое восприятие, развивается 

творческий потенциал, он начинает понимать искусство, появляется интерес к 

культуре и литературе. 

Уже в двухлетнем возрасте дети понимают игру актеров. Сына или дочь 

привлекают яркие костюмы, которых он не видит в обычной жизни, весёлая 

музыка, световое сопровождение, декорации. Ребенок охотно контактирует с 

героями уже знакомых ему сказок: Колобком, Лисой, Котятами, Мышкой. Он 

старается вжиться в образ и перенять положительные черты понравившегося 

героя. Наблюдая за действием постановки, дети активно вступают в диалог с 

актёрами, отвечают на вопросы, помогают главным героям выпутаться из 

опасной ситуации. 

Дети начальной школы сами активно хотят участвовать в представлениях, 

им нравится наряжаться в персонажей, примерять маски, необычные головные 

уборы. Надевая красочные костюмы, школьники моментально 

перевоплощаются в любимых героев и переносятся в волшебный мир сказок. 

 

Как заинтересовать ребёнка театром? 

Неспроста на протяжении многих поколений театр называют храмом 

вдохновения – это таинственное место, полное неизведанного. Начиная 

красивым зданием и женщиной, проверяющей билеты на входе, и заканчивая 

мистичными превращениями, возникающими на сцене. 

Главное, что должны понимать родители, театр – не одноразовое 

приключение, а длительная практика, требующая последующей рефлексии 

вне зависимости от возрастного показателя. Поэтому, если вы всерьёз 

решились подойти к вопросу о приобщении ребёнка к театральной сфере, 

наберитесь терпения, тщательно изучите репертуар и спрогнозируйте, когда и 

на что вы вместе сходите в следующий раз. 

С каждым походом в театр ребёнок всё сильнее будет привыкать к этой 

атмосфере, дискомфорт от того, что нужно красиво и опрятно выглядеть, 

сойдёт на нет, а спокойное поведение начнёт ему нравиться, так как он будет 

частью той роли, которую он примеряет на себя, переступая через порог. 
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Спектакль не заканчивается аплодисментами, он заканчивается в тот 

момент, когда вы с ребёнком в спокойной обстановке обсудите то, что 

происходило на сцене. Без этого посещение театра несет  в себе только 

развлечение. 

 

Зачем ходить с детьми в театр? 

1. Живое действие. Все происходит здесь и сейчас. У актеров только один 

дубль, одна возможность донести до зрителя свою роль. Театр создает 100%-

й эффект присутствия. Эмоции, которые дает театр, невозможно получить ни 

в каком другом месте. 

2. Школа чувств. В театре дети получают лучшие уроки нравственности. 

Они учатся сопереживанию и пониманию другого человека. Учатся 

прислушиваться к другому, находить то, что объединяет, а не разъединят 

людей. Учатся отличать добро от зла, искренность от фальши. 

3. Развитие креативности. Каждый спектакль — плод режиссера, его взгляд 

на пьесу. Знакомясь с разными необычными идеями, ребенок учится мыслить 

творчески, нестандартно и оригинально подходить к решению разных 

проблемных ситуаций. 

4. Развитие критического мышления. Мнение зрителя может не совпадать 

с мнением режиссера. Знакомясь с разными спектаклями, сравнивая 

литературное произведение, например любимую сказку, с театральной 

постановкой, дети учатся критически мыслить и вырабатывать свою точку 

зрения на происходящее. 

5. Получение новых знаний. Классические пьесы знакомят детей с 

классической литературой и историей. Современные — помогают разобраться 

в процессах, которые сейчас происходят в искусстве. Каждый спектакль дает 

ребенку новую информацию и новые знания. 

6. Общее культурное и интеллектуальное развитие. Театр объединяет  в 

себе несколько видов искусств — литературу, музыку, 

пластику. Театр культурно обогащает зрителей, делает их более вдумчивыми 

и интеллигентными. 
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