AHaJIMTHYECKas ClipaBKa
10 UTOraM JieTHel O3L[OpOBI/ITeJ'IbH0ﬁ paﬁoTLI

Ilenp IeTHEN 03/I0POBUTEABLHOM pabOTHI:

CoxpaHeHne © yKpemuieHHe (U3HUECKOTO U TICUXMYECKOTO 370POBbS JAETed C y4eToM UX
WHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH, YIOBICTBOPEHHE MOTPEOHOCTEH pPaCTYIIero JETCKOro OpraHu3Ma B
OTAbIXEC, HFpOBOfI NCATCIIBHOCTU U ABUXKCHUU.

B oTdeTHBI TEpHOJI NEATENBHOCTh IEJAarorH4ecKoro KOJUIEKTHBA OblIa HAaIpaBlieHa Ha peEIICHHE
CIICAYIOIIMX 3a/1a4:

1.06ecrnieunTh OXpaHy KU3HU U 3A0POBBS IETEH, IPEAYNPEKICHHE 3a00JI€BA€MOCTH M TPABMAaTHU3Ma.
2.Peann3oBath cucTeMy MEPONPUSATHH, HAMpPABICHHYIO HAa O3JIOPOBIICHHE M (PU3MUECKOE pa3BUTHE
BOCITUTAHHUKOB, UX HPABCTBEHHOE BOCIUTAHME, Pa3BUTHE JIIOOO3HATEIHLHOCTH, HAaBBIKOB OE3011aCHOTO
IIOBEJACHUS, IIO3HABATCIBbHBIX crocoOHocTel JOIIKOJIBHHUKOB.

3.0cyIlIecTBI€HHE TEAaroruuecKoro MPOCBEIICHUS pPOJWTENICH MO BOMPOCAaM BOCIUTAHHUS W
03JI0POBJICHUS JIETE€U B JIETHUM MTEPUOL.

Jlnst opraHu3aniu M CO3JAaHHS YCIOBHM O3J0POBJICHUS W OT/AbIXa JETeHl JIeTOM OBUT MPOBEIEH P
MEPONPUITHH:

1. OpranuzoBaH W TPOBEJEH IEIArOTUYECKUA COBET, TJI€ YTBEPAWIN IUIaH paOOThl HA JICTHHI
03JI0POBUTEIbHBIA MEPHUOI.

2. C nemarornveckuM KosuieKTHBOM JIOY mpoBeeHbl MHCTPYKTAaKH IO OXpaHEe )KU3HHU U 3JI0POBbS ICTEH:
- «ITo oxpane *u3HU U 310poBbs AeTeil B JJOY 1 Ha UTPOBBIX MIIOMIAAKAXY;

- «CoOmoieHre CaHAMUAPEKUMA, IUTHEBOIO PEKUMA B JIETHUH TEPUO;

- «O npenynpexaeHuU OTPABICHUN SA0BUTHIMU PACTEHUSMH U TpHOaMu»;

- «OKa3aHHIO TIEpBOI MOMOILIM JETAM NPH OTPABICHUM SIOBUTBIMH PACTEHUSIMM M TpuOaMu, yKycax
HACEKOMBIX, TEIJIOBOM U COJTHEYHOM yZape»;

- «ITo mpenynpexaeHNIO TETCKOTO JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPABMATHU3MA».

3. B nomomip negaroraM B OpraHu3aiiu JeTHEW 030pPOBUTENBHON paboThl 0(opMIIeHa TeMaTHYecKas
BBICTaBKa METOJIMYECKOr0 MaTepHana;

«Oc0oOEHHOCTH IJIaHUPOBAHHUS BOCHUTATEIBLHO-O3OPOBUTENILHOM pabOThl B JICTHHM HEPUOIN,
«/lBurarenpHasi aKkTUBHOCTb JeTed Ha JIeTHeH mporyinkey», «OCOOEHHOCTH IJIaHHUPOBAHUS
00pa30BaTeNIbHOTO MpoIiecca B JIETHUN IEPUOA» U JIP.

4. TTogroToBneHbl MaTEPUAIIbI U1 KOHCYIBTHPOBAHUS POIUTEINEH MO CIIEIYIOIIUM BOIIPOCaM:
«YKkycol HacekoMbIX. [Ipumure mepbl u mpaBmiia oOpaboTkm»; «Jlocyr ¢ peOeHKOM Ha MPUPOAC»;
«mpoQuIIaKTHKa KUIIEYHBIX HHPEKIui», «Jocyr ¢ peOEHKOM Ha IpUPOIEH.

5. Pa3paboraHbl TeMaTHUECKHE MJIaHbl BOCIMTATEILHO-00pa30BaTelbHOM paboThl ¢ AETHMHU.
[lenarormueckass pabGoTta B JIETHUH O30OpOBUTENBHBIM IMEPHOJA OCYILECTBISJIACh HO mMpem
Hanpagienuam:

Hionp — Tearpa’abHO-TBOpUECKOE HampaBieHue (TeMbl: «B roctsx y ckaszkny, «Mactepckas
TBOpUecTBay, «Pycckuii GpombKiop»)

Hionb — sxonorndeckoe HarpasieHHe (TeMbl: «3eneHblid Mup», «IlyremectBue kaneabkuy, «Takue
pa3HbIe HaceKOMbIe», «CaJ0BO-STr0JHAS IPAMOTay)

Aezycm — CTIOPTUBHO-03/I0pPOBUTENBHOE HampaBieHue (TeMbl: «CropTUBHAs 1ueTay, «/leny Bpems, a
notexe 4ac», «CBETUT COJHBILIKO IS BCeX», «JIeTHUE OJMMIUACKHE UTPBI»)

Kaosicooe nanpasnenue eknrouaem 6 ceda unmezpayuro écex oonacmeii:
- Ousnueckoe pazputue. [[poBoAUINCH YTPEHHUE 3aPSIIKH, peueBble PU3KYIbTMUHYTKH, THHAMUYECKHE
Tay3bl, IOIBIKHBIE UTPBI U CIIOPTUBHBIC TOCYTH, Pa3BICUCHUS.



- CouManbHO — KOMMYHHMKaTHUBHOE pa3BUTHE. OCYIIECTBISUIMCh 3KCKYPCHUHM K «O3€pYy», «B JIECH,
MyTEIIECTBUE B TOCTU K E€XKHKY, NMPOBOAMIMCH Oecelbl O HApOJHBIX IMpa3AHUKAX, UCTOPHH, U Jp.
Opranu3oBbIBAINCH BBICTABKU PUCYHKOB.

- PeueBoe pazButHe. Pa3zBuBanuch HaBBIKM OOIIEHUS CO CBEPCTHHKAMH, B3POCIBIMU U OKPYXKArOII e
IIpUPOIOH. BoCIuThIBaNy JKeJlaHUE CIIyIIaTh XYAO’KECTBECHHBIE IPOU3BEACHM, CIEIUTh 32 Pa3BUTHEM
JNEUCTBUMN.

- Ilo3naBarenpHOe pasBuTHe. bospnioe 3HauyeHWe B JIETHMM IEpUOA I JETEd HUMeNn
SKCIEPUMEHTAJIbHAs JESATEIbHOCTh U HAOMIOJEHMs B Npupoje. BocnuraTenn moAroToBUIM UTPOBOM
MaTtepuai Juisd IPOBEIEHUSI UTPOBBIX OINBITOB C BOJIOM, IECKOM, MBbIJIbHBIMU ITy3bIPSIMHU, HAOIIOAECHUS 32
IITULIAMU Ha TEPPUTOPUU JETCKOTO Caja.

-XyI0’KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE. Bocnurarenu ¢ JOeTbMHM pPAa3ydyuBalld IIECHHU, CTHUXH,
ITOCJIOBUIIBI ¥ IOTOBOPKH, CIYLIAJIM IIECHU I10 OIIPENEICHHON TEMAaTHUKE, ITPOBOIUIN BEICTABKH PUCYHKOB.

Dopmbl opzanuzayuu NO3HACAMENIbHO-UZPOEOU OeAMEIbHOCIU 0emeil:

- CKO’KETHO-POJIEBBIE UTPBI

- TeaTPaJIU30BAHHBIC UTPBI, UTPBI - IpaMaTU3ALNUN

- MOJIBM>KHBIE UTPBI (Pa3IUYHON TOJIBUAKHOCTH)

- TUJIAKTUYECKHE, Pa3BUBAIOIINE UTPBI

- HapOJHbIE, XOPOBOJHBIE, MY3bIKAJIIbHBIE UTPBI

- HaOJIIO/IEHNUS 32 KUBOM U HEXUBOU MPUPOIOH, IKCIIEPUMEHTHPOBAHHE

- UT'PBI C TIECKOM, BOJION

- urpossele cutyanuu o 1111

- KBECT UI'PBI

- UIHTEPAKTUBHBIEC SKCKYPCHH B PaMKax JOJIFOCPOYHOTO MPOEKTa «DKOJIOrMYeCcKas TPOIay

- COBMECTHAas 00pa3oBaTesbHas JEeITEIbHOCTh B3pOCIbIX U IeTEH B HOBOM 00pa30BaTeIbHOM
IIPOCTPAHCTBE «/lepeBEHCKOE MOABOPHEN

- SKCKYpPCHUH MT03HABATEJIbHOIO XapaKkTepa B MUHU-MY3el yupexaeHus «CiryxObl ciaceHUsD»

C 03.06. mo 30.08.2024r. netckuii cax ObUT IEPEBEICH HA JETHUH pexuM padboThl corniacHo CanlluH u
YTBEPKICH PEXKUM JIHS Ha JICTHUH NIEPUOLL.

- B Teuenune umnera coOmojaics NHUTbEBOM pEXUM, BEJICS KOHTPOJIb 3a IIEperpeBaHueM U
IIEPEOXJIAXKICHUEM OpraHu3Ma JIeTen.

- 3akaquBaHUE NPUPOAHBIMM (akTOpaMH (COJIHLE, BO3AYyX, BoJa). [leTw NpUHMMAIM COJHEYHbIE U
BO3/lyIIHBIE BaHHBI BO BPEMsI IIPOTYJKH; Ha IPOTYJIKE OPraHU30BBIBAIMCH UIPBHl C BOJAON U BOJHBIMU
urpymkamu. CoOmrofancs COOTBETCTBEHHBIN PEKUM OAEXK/bl HA yIUIe, B TpyMNe, BO BpeMs CHa,
IIPOBOJWIINCH KOHTPACTHBIE BO3yLIIHBIC BAHHBI.

- OU3KyNbTYpHBIE NOCYTH, Pa3BICUCHUs IPOBOAWINCH Ha BO3JyXe, BO BpeMs Mporyiok. Bocnurarenn
IIPOBOJMIIM HAOMIONEHMsI, UIPbl HAa MPOTYIOYHBIX ydacTkax. Ha Kaxayro Nporyiaky BOCIHUTATEIH
IUTAHUPOBAIM MOJBW)KHBIE, HApOJHbIE, XOPOBOJHBIE M MAJIONOJBIKHBIE HUIPBI, 3CTadeTbl pazHOM
CTETICHH NOABMKHOCTH.

- B Teuenue nera npoBOAMIOCh MHTEHCHBHOE 3aKaJIMBaHUE CTOIN, OOApsIlNas YTPEHHss FMMHACTHKA U
IrMMHACTHKa [10CJIE JHEBHOIO CHA.

- CornacHo TeMaTW4eCKOMYy IUIaHY IOJTOTOBJIEHBl W TPOBEAEHBI NPA3JAHUKH W Pa3BICUCHMS:
«3npaBcTBYil 1eTo», «/lenp Henryna», «Illoy MBUIBHBIX ITy3BIpEN» U T.1.

- Ilemaroramu u cneunanucramu JIOY opraHn3oBaHa KOHCYJIBTATHBHAsSL IIOMOIIb DPOJUTENSIM IO
BOCIIMTAHUIO U Pa3BUTHIO JieTell. Pa3paboTaHbl KOHCYNbTALUM JUIS POAUTENICH:

«AnmanTanus JETeW K YCIOBHAM JAETCKOro canga», «Mrpel ¢ meckoMm, Bomoin», «COJHEYHBIM OKOT U
TEIUIOBOM yJap», «3akasieMcsi BMECTE», ««YKychl HaceKoMbIX. [IpumuTe Mepbl 1 paBuiia 00paboTKU »;
«Jlocyr ¢ pebenkom Ha npupoaey; «IIpodunakTuka KMIIEUHBIX HHYEKIUI».

- Odopmiensl cteHasl u nanku-nepeasuxku no 30X «lIuranue peGenka jerom», «IIpodpmiakruka
KUIIEYHBIX HH(peKIui», «Jlocyr peObeHka Ha IpUPOIe» U T.J.



- IIpoBoamics KOMIUIEKC MEpPONPUATHIA MO MNPO(UIAKTHKE JETCKOrO JO0POKHO-TPAHCIOPTHOTO
TPaBMaTH3Ma COIJIACHO ILJIaHYy.

- Jlna nerckoro TBopyecTBa ObLTH 0(OPMIICHBI CTALIMOHAPHBIE MOJILOSPTHI sl PUCOBAHMUS, CTOTMKH IS
JenKu. PerynsipHo NpoBOIMIMCH UTPBI C BOAOM U NIECKOM, JUISl pa3BUTHS MEIKOW MOTOPHUKHU.

BuiBOADBI:

B netnuit o3noposutenbHbiil epuon 2024 roga B JIOY Obutr co3maHbl HEOOXOUMBIC YCIOBUS,
CIIOCOOCTBYIONIME  O3/JIOPOBICHUIO  JETCKOTO  OpPraHu3Ma; AMOIMOHAIBHOMY, JHYHOCTHOMY,
MO3HABATEIILHOMY Pa3BUTHUIO peOCHKa, MOCTABJICHHBIE 33Jla4l pelieHbl. [[OTOJHUTEIBHO pPa3BUIIMCH
HaBBIKM U YMEHHUSI B CIIOPTUBHBIX UTPaxX, COPEBHOBaHMSX. JleTH npuoOpenu HOBbIE 3HAHUS O 3J0POBOM
oOpa3ze *u3HU, 0 PODecCusix, pacCIIMPUIN TPEICTABICHUS 00 UCTOPUU CEMBU B KOHTEKCTE MCTOPUHU
POAHOTO Kpasi, MIO3HAKOMUJIMCH C HAPOIHBIMH MPa3THUKAMHU.

Kpome TOro, Ha TeppUTOpHHM YUpeXICHUS B JIETHUU TepHOJ Oblia ogopmiena Hosas
oopazosamenvnas 30Ha «/lepeeenckoe noosopver; myszeit «Cnyxucovl cnacenusn» 000CHAULEH
Mmeouabuonuomexoil, rnemenmamu oonoanumenvnon peanvnocmu (QR-xoo0wvt) Onsa Odemen u
pooumeneii. llenaroru WUCHONIB30BAU  HOGble (Hopmbl opzanuzauyuu NO3ZHABAMETbHO-UZPOBOU
desmenvHocmu oemeit: keecm uzpvl ¢ QR-nasuzamopom u unmepaxkmueHvle IKCKYpCcUuU B HOBOE
00pazoBaTeslbHOE TPOCTPAHCTBO «J[epeBeHCKOe MOBOPHE» U M0 MAPUIPYTY «IKOJIOTHUECKAST TPOTI.

26.08.2024r.
Crapiune BOCIIUTATEIH:

M.A.IlpeTkoBa

E.B.Biacosa




