	  ПРАВИЛА
артикуляционной гимнастики

   1. Упражнения проводятся сидя и мышцы тела   расслаблены. Сидеть не напрягаясь.

   2. Упражнения выполняются перед зеркалом, все по показу.

   3. Строго выполнять дозировку:

       *статические упражнения 5 – 10 секунд;

       *динамические – не более 10 раз.

   4. Вся гимнастика не должна занимать больше 3 – 4 минут.

   5. Проводить несколько раз в день, но нельзя после приема пищи.


	Комплекс

  артикуляционных

  упражнений

Оставьте дома для ежедневных занятий!
Выполняйте упражнения регулярно, 

а не от случая к случаю и результат не заставит долго ждать!!!
Учитель-логопед - Смирнова Л.Е.

МДОУ «Детский сад №193»

	1. «Улыбка»
Слегка растянуть губы в стороны, видны зубы (дозировка 5 – 15 сек.).

2. «Заборчик»

Раздвинуть губы в улыбку, сблизить зубы, между ними образуя узкую щелочку (от 5 – 15 сек.).

3. « Лопаточка»

Широкий распластанный язык лежит на нижней губе (10 сек. в среднем). Если не получается «лопаточка», то делать упражнение «Накажем непослушный язык»: высунуть язык и шлепая по нему верхней губой приговаривать «па – па – па».

4. «Лодочка» (желобок)
Высунуть широкий язык и боковые края слегка загнуть кверху. Если не получается, то использовать небольшую механическую помощь. Спичкой или ребром чайной ложки слегка надавить на середину языка и язык рефлекторно согнется.

5. «Прохладный ветерок»

Сделать желобок, подставить ладонь руки к подбородку и дуть по желобку на кончик языка вниз.

6. «Почистим нижние зубки»

Широким языком, не отрываясь, водить по внутренней поверхности нижних зубов справа – налево и наоборот.

7. «Горка»

Открыть рот, прижать кончик языка к нижним зубам в форме желобка.

8. «Окошечко» (Рупор)
Губы округлены, вытянуты вперед, уголки рта не соприкасаются, видны зубы (дозировка 15 сек.).

9. «Кошка лакает молочко»

Широкий язык скользит по верхней губе вперед – назад; нижняя челюсть опущена и не помогает, не подвижна.

10. «Вкусное варенье»

Рот открыт, широкий язык облизывает верхнюю губу сверху – вниз, нижняя челюсть неподвижна.
	11. «Почистим верхние зубки»/внешнюю сторону/

Рот открыт, широким языком проводить слева – направо по верхним зубам.

12. «Чашечка»

Рот открыт, широкий язык в форме чашечки поднят к верхней губе вне полости рта.

13. «Чашечка за верхними зубами»

Губы рупором, чашечка за верхними зубами (дозировка – 10 сек.).

14. «Язык маляр» /красим потолок/

Рот открыт, кончик широкого языка прижат к бугоркам и движется, не отрываясь вперед – назад.

15. «Грибок»

Рот открыт, переднюю часть языка присосать к небу и удерживать от 5 – 10 сек.

16. «Лошадка цокает»

Рот открыт, подбородок неподвижен, работает только язык.

17. «Качели»

Кончик языка опускать к подбородку и поднимать к носу ритмично.

18. «Часики»

Растянуть губы, ритмично касаться суженным языком уголков рта.

19. «Иголочка»

Показать узенький кончик языка, губы округлены.

20. «Иголочка колется»

Кончиком узкого языка дотрагиваться до зубов, щеки.

21. «Забей мячик в ворота»

Упираться кончиком языка в правую щеку, в левую.

22. «Болтушка»

Кончиком узкого языка как бы бегать по небу взад – вперед и при этом включить голос.

23. «Индюк» /индюк лопочет/

Язык скользит по верхней губе и произносит б-б-б, не отрываясь.

24. «Пароход гудит» -ы-ы-ы

25. «Заведём мотоцикл»

-тд, - тд… быстрей и быстрей. При этом рот открыт, кончик языка стучит за верхними зубами по бугоркам, но не по зубам.


	Артикуляционная гимнастика  
для группы свистящих звуков

1. «Улыбка»

Слегка растянуть губы в стороны, видны зубы (дозировка 5 – 15 сек.).
2. «Заборчик»

Раздвинуть губы в улыбку, сблизить зубы, между ними образуя узкую щелочку (от 5 – 15 сек.).
3. « Лопаточка»

Широкий распластанный язык лежит на нижней губе (10 сек. в среднем). Если не получается «лопаточка», то делать упражнение «Накажем непослушный язык»: высунуть язык и шлепая по нему верхней губой приговаривать «па – па – па».
4. «Желобок»

Высунуть широкий язык и боковые края слегка загнуть кверху. Если не получается, то использовать небольшую механическую помощь. Спичкой или ребром чайной ложки слегка надавить на середину языка и язык рефлекторно согнется.
5. «Прохладный ветерок»

Сделать желобок, подставить ладонь руки к подбородку и дуть по желобку на кончик языка вниз.
6. «Почистим нижние зубки»

Широким языком, не отрываясь, водить по внутренней поверхности нижних зубов справа – налево и наоборот.
7. «Горка»
Открыть рот, прижать кончик языка к нижним зубам в форме желобка.


	Артикуляционная гимнастика 
для звуков [Ш, Ж, Ч, Щ]
1. «Рупор»

Губы округлены, вытянуты вперед, уголки рта не соприкасаются, видны зубы (дозировка 15 сек.).
2. « Лопаточка»

Широкий распластанный язык лежит на нижней губе (10 сек. в среднем). Если не получается «лопаточка», то делать упражнение «Накажем непослушный язык»: высунуть язык и шлепая по нему верхней губой приговаривать «пя – пя – пя».
 3. «Кошка лакает молочко»
Широкий язык скользит по верхней губе вперед – назад; нижняя челюсть опущена и не помогает, не подвижна.
4. «Вкусное варенье»

Рот открыт, широкий язык облизывает верхнюю губу сверху – вниз, нижняя челюсть неподвижна.
5. «Почистим верхние зубки»/внешнюю сторону/

Рот открыт, широким языком проводить слева – направо по верхним зубам.

6. «Чашечка»

Рот открыт, широкий язык в форме чашечки поднят к верхней губе вне полости рта.
7. «Чашечка за верхними зубами»

Губы рупором, чашечка за верхними зубами (дозировка – 10 сек.).




	Артикуляционная гимнастика 
для  [ Р, Р′]
1. « Лопаточка»

Широкий распластанный язык лежит на нижней губе (10 сек. в среднем). Если не получается «лопаточка», то делать упражнение «Накажем непослушный язык»: высунуть язык и шлепая по нему верхней губой приговаривать «пя– пя – пя».
2. «Чашечка»

Рот открыт, широкий язык в форме чашечки поднят к верхней губе вне полости рта.
3. «Чашечка за верхними зубами»

Губы рупором, чашечка за верхними зубами (дозировка – 10 сек.).
4. «Язык маляр» /красим потолок/

Рот открыт, кончик широкого языка прижат к бугоркам и движется, не отрываясь вперед – назад.
5. «Грибок»

Рот открыт, переднюю часть языка присосать к небу и удерживать от 5 – 10 сек.
6. «Лошадка цокает»

Рот открыт, подбородок неподвижен, работает только язык.
7. «Качели»

Кончик языка опускать к подбородку и поднимать к носу ритмично.
8. «Часики»

Растянуть губы, ритмично касаться суженным языком уголков рта.
9. «Заведем мотоцикл»

-тд, - тд… быстрей и быстрей. При этом рот открыт, кончик языка стучит за верхними зубами по бугоркам, но не по зубам.

	Артикуляционная гимнастика для звуков [ Л, Л′ ]

1. «Язык маляр» /красим потолок/

Рот открыт, кончик широкого языка прижат к бугоркам и движется, не отрываясь вперед – назад.

2. «Грибок»

Рот открыт, переднюю часть языка присосать к небу и удерживать от 5 – 10 сек.
3. «Лошадка цокает»

Рот открыт, подбородок неподвижен, работает только язык.
4. «Качели»

Кончик языка опускать к подбородку и поднимать к носу ритмично.
5. «Часики»

Растянуть губы, ритмично касаться суженным языком уголков рта.
6. «Иголочка»

Показать узенький кончик языка, губы округлены.
7. «Иголочка колется»

Кончиком узкого языка дотрагиваться до зубов, щеки.
8. «Забей мячик в ворота»

Упираться кончиком языка в правую щеку, в левую.
9. «Болтушка»

Кончиком узкого языка как бы бегать по небу взад – вперед и при этом включить голос.
10. «Индюк» /индюк лопочет/

Язык скользит по верхней губе и произносит б-б-б, не отрываясь.
11. «Пароход гудит» -ы-ы-ы




